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Warum ich der Fraktion noch lange erhalten bleibe

Liebe Genossinnen und Genossen,

Ich bin jetzt 25 Jahre dabei und werde demnéchst 72 Jahre alt. Aber Frihver-
rentung und Vorruhestand ist nicht mehr angesagt und danach richte ich mich.
AulRerdem: Von den Gerontologen, die Anfang Januar den Parteivorstand be-
raten haben, habe ich gelernt:

Die haufigste Todesursache sind Herz-Kreislauf-Krankheiten. Aber: Wer das
Rauchen aufgibt, kann die "kardiovaskuldre Mortalitat" um 50 bis 75 % ver-
ringern, wer Sport treibt um weltere 50 %, wer sich fischreich erndhrt um

32 %, wer sich mediterran ernghrt um 70 %, wer 3-Blocker nimmt um 30 %
und Statine um 12 %.

|ch habe mir vorgenommen, das alles zu machen und komme dabei auf ca.
270 %.

Ich habe keine glasernen Taschen, denn die kdnnen kaputt gehen und dann
schneidet man sich ziemlich in die Finger. Das will ich vermeiden, aber alles
andere machen. Meine Lebenserwartung steigt damit um 270 %.

|ch bleibe euch also noch ganz schdn lange erhalten.

Mit freundlichen Grifien
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