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Die Begriindung des Gesetzentwurfs entspricht in wesentlichen Teilen nicht den
heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen zu Alkoholkonsum, Alkoholabusus,
gesundheitlichen Wirkungen des Alkohcigenusses, Entstehung der Alkoholsucht.
Das gilt besonders fur Einflusse auf die Gesundheit, die von Art und Menge des
konsumierten Alkohols sowie von der Haufigkeit des Alkoholgenusses ausgehen.
Die umfangliche internationale Literatur zu diesen Themen, eingeschiossen grofie
epidemiologische Studien zum Alkcholkonsum der deutschen Bevolkerung und
seinen gesundheillichen Auswirkungen, wurden offenbar nicht beachtet bei der
Abfassung des Geselzentwurfs. Die Aussagen in dieser Stellungnahme basieren
auf validen internationalen Forschungsergebnissen zum Alkoholgenuss und
seinen gesundheitlichen Auswirkungen sowie auf eigenen wissenschaftlichen

Untersuchungen zum Thema.

Die Absicht des Entwuris, Kinder und Jugendliche vor akuten Folgen von
Alkoholmissbrauch, langfristigen gesundheitlichen Nachteilen durch zu hohen
Alkoholkonsum und méglichem Abgleiten in Alkoholabhangigkeit zu schiitzen, ist
aller Enren wert. Nur wird das angestrebte Gesetz, wirde es in Kraft treten, sein
Ziel mit den vorgesehenen Malnahmen nicht erreichen. Wohlfeile und ober-
flachliche Deutungen von Erhebungsdaten, aus wissenschaftiicher Sicht unrich-
tige Bewertungen von alkohalischen Getranken, der RuUckgriff auf unwirksame
Mittel zur Verhaltensbeeinflussung, sind vielleicht geeignet, um mehr Steuer-
einnahmen zu erzielen. Sie sind aber nicht brauchbar, wenn ernsthaft versucht
werden soll, das Konsumverhalten von Kindern und Jugendlichen zu verandern.

Im einzelnen ist zu den Begriindungen des Gesetzentwurfs folgendes zu sagen:




1. Jedes alkoholische Mischgetrénk, unabhéngig davon, ob dessen Alkahol
aus hochprozentigen Spirituosen, aus Wein oder aus Bier stammt, wirkt
gleich, was die alkoholbedingten Folgen fur die Gesundheit und das
Suchtpotenzial angeht. Es kommt nur auf die jeweils konsumierten Mengen
Alkohol an, unterschiedliche Begleitstoffe in den verschiedenen Getranken
spielen keine oder hbchstens eine geringe Rolle. Das gilt auch fur den
Gehalt an Zuckern. Die von Alkohol ausgehenden akuten und langfristigen
Risiken jener Alkopop-Getréinke, die Zusatze hochprozentiger Spirituosen
enthalten, sind in soweit identisch mit den Risiken, die Wein, Bier oder
Mischgetranke mit Wein- und Bierzusatz mit sich bringen. Eine unfer-
schiedliche Behandlung von Getranken, deren Alkohol aus verschiedenen
Quellen stammt, ist von daher nicht gerechtfertigt, auch wenn der Geselz-
entwurf polemisierend von .2 Standardgldsern Schnaps. in einer
Flasche Alkopop spricht. Die aus den verschiedenen Mischgetranken
aufgenommenen Substanzen einschliefilich des Alkohols fihren nicht zu
unterschiedlichen Wirkungen der Getranke. Wenn es also um den Schutz
junger Menschen vor den Gefahren durch Alkoholkonsum geht, darf nicht
mit zweleriei Malk gemessen werden. Vielmehr mussen alle Getrdnke mit
shnlichen Alkoholgehalten gleich behandelt werden.

2 \Wenn im Gesetzentwurf angefuhrt wird, dass ....Alkopops nach dem
Jugendschulzgesetz wegen ihras Branntweingehaltes nicht an Jugendliche
unter 18 Jahren abgegeben werden dirfen...” und wegen fehiender Kon-
trollmdglichkeiten *..deshalb erforderlich ist, die Preise von Alkopops durch
Einfuhrung einer zusitzlichen Steuerbelastung in Form einer Sondersteuer
so zu verteuern, dass sie von Jugendlichen nicht mehr gekauft werden.”,
dann geht dies gleich doppelt fenl. Preiserhohungen bei Genussmitteln
fuhren hochstens kurzfristig zu weniger Konsum. Verhaltenstrends und
Moden kbnnen so nicht nachhaltig beeinflusst werden. Das wurde u. a, bei
den Preiserhshungen fur Rauchwaren immer wieder beobachtet. Ein
Getrank, das durch Zusatz von Branntwein einen Alkoholgehalt von etwa 5
%% besitzt, ist aber auch kein Branntwein mehr, obwohl dies suggeriert wird
in der Begriindung. Alkohol und die weiteren Begleit- und Geschmacks-

stoffe in Alkopops sind in ihrer Gesamtheit sehr ghnlich zu bewerten wie in



Mischgetranken, deren Alkohol aus Wein oder Bier stammt. Die von
bestimmten Seiten hierzulande immer noch angefihrten Vorteile, die z. B.
der moderate Genuss von Wein gegenuber anderen Alkoholika haben soll,
wurde in vielen internationalen Studien widerlegt.

 Es ist eine zu vordergrindige Argumentation, wenn im Gesetzentwurf
ausgefihrt wird :... ,der siie Geschmack (der Alkopops) Uiberdeckt den
Alkohol und beseitigt somit die natrliche Hemmschwelie von Kindern und
Jugendlichen gegentber Alkohol".... Die Jugendlichen wissen sehr wohi,
dass sie Alkoholhaltiges trinken und sie erwarten bestimmte Wirkungen der
Getranke. Das dies so ist, wird im Gesetzentwurf auch ausdriicklich ange-
sprochen:... Durchweg knupfen die Schulerinnen und Schuler positive
Erwartungen an den Alkoholkensum wie Spal haben, Entspannung und
Glucksgeflhle sowie das Vergessen von Problemen.”... Hier wird der
tiefere Grund fir den Erfolg der Alkopops bei den Jugendlichen offenbar.
Es sind die gleichen Erwartungen, die auch Erwachsene an den
Alkoholgenuss knUpfen.

~ Naturlich spielt fur den Konsumenten eine wichtige Rolle, ob emn Getrank
ihm schmeckt oder nicht Und es ist richtig, dass die Hersteller danach
trachten, den Geschmack ihrer Zielgruppen zu treffen, im Fall der Alkopops
den der Jugendlichen, die Sibes bevorzugen. Wenn der Genuss von
niedrigprozentigen Alkoholika ab dem Alter von 16 Jahren erlaubt ist und
sie an Jugendliche ab diesem Alter verkauft werden dirfen, dann handein
Hersteller solcher Getranke nicht nur legitim, es kann ihnen auch
moralisch kein Vorwurf gemacht werden. Die Bestrafung einer Gruppe von
Herstellern mit einer Sondersteuer daflr, dass sie den Geschmack ihrer
Konsumenten bedienen und wirlschaftlichen Erfolg damit haben, kann
nicht in Ordnung sein, sie wirkt willklrlich. Nur weil ... bier- oder

weinlypische Geschmacksstoffe im Mischgetrank noch wahrnehmbar ...
sind, durfen solche Mischgetrénke sicher nicht bessergeslellt werden,

~ Wenn der Gesetzgeber den Alkoholkensum und besonders den der

Jugendlichen einddmmen will, solite er sich schon auf zutreffende




Sachverhalte stitzen, (berzeugende Argumente vorbringen und
erfolgversprechende Wege einschiagen. Dabei mussen die wissenschaft-
lichen Erkenntnisse beriicksichtigt werden. Es ist eben nicht richtig, wenn
im Gesetzentwurf vorgebracht wird: ,Dagegen ist wissenschaftlich und
empirisch belegt, je friher mit dem Alkohol begonnen wird umso schnaller
treten alkoholbedingte Probleme und Abhéngigkeit auf..” . Denn die
breiten internationalen Untersuchungen zu Alkohol und Sucht haben an-
dere Zusammenh#nge zutage gefdrdert:

_ Erkenntnisse der Suchtforschung zeigen, dass die Gefahr der Alkoholab-
hangigkeil nicht in erster Linie von der Haufigkeit des Konsums bestimmt
wird, sondern sich auch bei seltener Alkohol trinkenden Menschen in
bestimmten Situationen entwickelt. Auch frihe Kontakte mit alkoholischen
Getranken spielen offensichtiich keine wesentliche Rolle. Die Uberwiegen-
de Zahl der Menschen, die mehr oder weniger regelméRig alkoholische
Getranke zu sich nimmt, geht lebenslang kontrolliert damit um, unabhangig
davon, in welchem Alter mit dem Alkoholkonsum begonnen wurde, Unsere
Untersuchungen an deutschen Kohorten ergaben, dass |unge Erwachsene
inren zeitweilig hohen Konsum mit zunehmendem Alter regeimaRig wieder

reduzieren.

" Der Konsum alkoholischer Getrdnke gehtrt zu den festen Lebensgewohn-
heiten in vielen Kulturen. Bier und Wein und in geringerem Umfang auch
andere Alkoholika haben sich Uber Jahrtausende hinweg als allgemein
beliebte Genussmittel durchgesetzt, weil sie offenbar wichtige BedUrfnisse
befriedigen. Das unkontrollierte und abhangige Trinken groBer Alkohol-
mengen wird demgegenuber durchaus als Missbrauch angesehen. Daher
besieht breiter Konsens darbber, dass intensiv gegen Alkoholmissbrauch
gekdmpfl werden muss. Es ist hierzulande auch gesellschaftiche Norm,
Kinder von alkoholischen Getranken fernzuhalten und jungen Jugendlichen
den Zugang dazu schwer zu machen. Das gelingl dann, wenn Jugendliche
in intakten Familien und einem entsprechend sorgenden und vorbildlichem
Umfeld aufwachsen, wenn kulturelle Werte und geselischaftliche Normen
ernsthaft an die junge Generation vermittelt werden, wenn die Beachtung




und Einhaltung der Werte allgemein fir wichtig gehalten wird, u. 2. such
die zum Umgang mit Alkehol. Die mediterranen Geselischaften haben weit
weniger alkoholbedingte Probleme, well die vorstehenden Bedingungen
dort besser als hierzulande erfult sind.. Staatliche Eingriffe wie die
yorgesehene Sondersieuer oder auch Verbote werden dagegen wenig am
bestehenden Zustand #ndem. Dies Wissen zieht sich wie ein roter Faden
durch die gesamte Suchtproblematik.

 Es st zu vermuten, dass Alkopops tellweise auch deshalb konsumiert wer-
den, weil Jugendliche die Gefahr, durch harte Drogen abhangig zu wer-
den, zunehmend hoch einschétzen, die Suchtgefahr bei Alkohclkonsum
aber fur weit kleiner halten. In der Tat ist das Suchtpotential der Substanz
Alkohol! gering im Vergleich zu den sogenannten harten Drogen.

_ Auf folgendes soll noch hingewiesen werden: Einstellungen zum Alkohel-
konsum, zu den Trinkanldssen und Trinkformen sowie zu den sozial ak-
zeptierten Trinkmengen sind geschichtlich und sozial geformt, sie unter-
scheiden sich bereits zwischen den européischen Staaten sehr deutlich,
noch starker aber im inlernationalen Vergleich, Wissenschafilich werden
temperente und nicht temparente Kulturen unterschieden. Zu den ersteren
gehdren z. B. die USA, Grofibritannien, Schweden, in denen der Zugang
zu alkoholischen Getranken durch die nationalen Alkoholpolitiken erheblich
erschwert ist. Zu den letzteren z&hlen alle mittel- und sOdeuropdischen
Lander einschliellich Deutschiands. In den L&ndern mit temperenter Kultur
werden zwar deutlich weniger slkoholische Getrénke konsumiert. Sis sind
dennoch starker von Alkcholsucht betroffen als die nicht temperenten
kulturen (z. B. abzulesen an der Zahl ancnymer Alkoholikergruppen).
Solche Erfahrungen missen berbcksichtigt werden, wenn staatlich in den
Zugang zu und den Markt mit alkoholischen Getréinken eingegriffen wird,
puf die kiar bewiesenen giinstigen Wirkungen des moderaten Alkoholge-
nusses auf Herz und Kreislauf sei an dieser Stelle ebenfalls kurz hinge-
wiesen werden. Sie verdient gesundheits- und alkoholpolitisch mehr Auf-
merksamkeit.




