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Offentliche Anhérung des Gesundheitsausschusses des Deutschen Bundestages am
23.06.2008 zum Thema Préventionsgesetz / Praventionsstrategien

Positionspapier des Gesunde Stadte-Netzwerkes - Praventionsgesetz wieder auf die
Tagesordnung setzen -

Deutschland braucht ein Gesundheitsférderungs- und Préventionsgesetz. Das Gesunde
Stadte-Netzwerk Deutschland hat deshalb die Ankindigung im Koalitionsvertrag, die
Pravention zu einer eigenstandigen Séule der gesundheitlichen Versorgung auszubauen und
mit einem Praventionsgesetz die Kooperation und Koordination der Pravention zu stérken,
sehr begruf3t.

In den vergangenen Jahren erfuhren Gesundheitsforderung und Préavention eine besondere
Aufmerksamkeit auf allen Ebenen. Auch die Kommunen und Kreise haben dazu beigetragen.
Neben vielen kommunalen Projekten zur Gesundheitsforderung befassen sich die Kommunen
auch mit ganzheitlichen Ansétzen zur Verbesserung der Lebensverhdltnisse ihrer Burgerinnen
und Birger und haben groRe Anstrengungen zur Implementation der Gesundheitsférderung in
die Stadtentwicklungsplanungen unternommen. Erfolgversprechende Anséatze der Pravention
und Gesundheitsforderung finden insbesondere in den Lebenswelten der Menschen statt, z.B.
in Familien, Kindertagesstatten, Schulen und Senioreneinrichtungen. Hierzu haben die
Kommunen mittelbar oder unmittelbar Zugang. Praventionsangebote sind haufig noch zu sehr
auf Mittelschichten zugeschnitten. Gerade deshalb ist es wichtig, bei Konzipierung und
Durchfihrung von entsprechenden Angeboten die Kommunen von Anfang an mit
einzubeziehen.

Kritisch zu sehen ist, dass es in der Vergangenheit vielfach an gesicherten Ressourcen fehlte,
die nachhaltige Handlungsstrukturen garantieren. Nach unseren Erfahrungen liegt in der
Struktursicherheit die grof3te Herausforderung. Gute Planungen und zielorientiertes Handeln
benotigen gesicherte Strukturen —der Rahmen bestimmt die Handlungssicherheit der Akteure.



Eine nachhaltige Gesundheitsforderung gelingt nur durch Schaffung einer zukunftsfahigen
offentlichen Verantwortungsstruktur und einheitlicher Qualitatskriterien. Dazu brauchen wir in
Deutschland ein Gesundheitsférderungs- und Praventionsgesetz.

Dafir ist die Starkung der Kooperation mit den Kommunen vordringlich. Pravention und
Gesundheitsforderung sind  Querschnittsaufgaben, die auf den unterschiedlichen
Handlungsebenen (Europa, Bund, Lander und Kommunen) entsprechend organisiert und
umgesetzt werden missen.

Kommunen sind besonders geeignete Orte fir Pravention und Gesundheitsforderung.
Deshalb muss durch ein Gesundheitsférderungs- und Praventionsgesetz die kommunale
Ebene entsprechend gestarkt werden.

Die Kommunen sind von allen Ebenen den Lebenswelten der Menschen am néchsten. Eine
auf Gesundheitsschutz und Gesundheitsvorsorge angelegte Gesundheitspolitik muss so
lebens- und alltagsnah wie mdglich gestaltete werden. Wer Gesundheit im Lebensalltag der
Birgerinnen und Birger verankern will, kommt deshalb an ,der Stadt* bzw. ,an dem Stadtteil*
nicht vorbei. Die vorhandenen, erprobten und tragfahigen Verfahren und Strukturen der
Kommunen missen deshalb genutzt und weiterentwickeln werden.

Das Gesunde Stadte-Netzwerk, ein Zusammenschluss von Stadten, Kreisen und Regionen
bundesweit, ist aufgrund seiner 19 -jahrigen Erfahrung in der Zusammenarbeit in der
herausragenden Position, die Ziele und Strukturelemente einer zukunftsfahigen Gestaltung
kommunaler Gesundheitsforderung, gemeinsam mit den kommunalen Spitzenverbanden
gegenuber den politischen Ebenen zu vertreten. Das Netzwerk ist intersektoral und
interdisziplindr angelegt und verfligt Uber Erfahrungen im Projektmanagement im Kontext
kommunaler Selbstverwaltung. Es ist durch die Mitwirkung von Selbsthilfe und Initiativen
partizipativ angelegt und verfiigt Uber Erfahrungen mit offenen Beteiligungsprozessen und
birgerschaftichem Engagement. Die Gesunden Stadte wollen in den néchsten Jahren,
insbesondere zur Verbesserung der Chancengleichheit fir ein gesundes Leben, ihre
Anstrengungen, sozialen und gesundheitlichen Benachteiligungen entgegenzuwirken,
entschieden fortsetzen und noch weiter verstarken.

Das Gesunde Stadte-Netzwerk bietet daher seine Mitarbeit an der Formulierung zur neuen
Gesetzgebung im Bereich der Gesundheitsférderung und Pravention an, mit dem Ziel, eine
nachhaltige kommunale Gesundheitsforderung, so wie sie auch Strategie der WHO ist, zu
erreichen.
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