DEUTSCHER BUNDESTAG Berlin, den 04.06.2007
16. Wahlperiode
Ausschuss fur Erndhrung, .

. (Sekretariat)
Landwirtschatt und Tel.: 030 227 - 31483
Verbraucherschutz (Sitzungssaal)

Fax: (030)227- 36 022
(Sekretariat)

Fax: 030 227 - 30487
(Sitzungssaal)

Tel.; (030)227- 32 580

Mitteilung

Achtung!
Abweichende Sitzungszeit!

Abweichender Sitzungsort!

Die 46. Sitzung des Ausschusses flur Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz findet statt am:

Montag, dem 11.06.2007, 11:00 bis 15:00 Uhr
Sitzungssaal: Anhdrungssaal 3.101
Sitzungsort: Berlin, Marie-Elisabeth-Luders-Haus,
Nordallee/Schiffbauerdamm

Auf Grund der begrenzten Platzanzahl bitten wir alle Besucher um vorherige Anmeldung
[Anmeldung: Name, Vorname, Geburtsdatum unter der Telefonnummer (030) 227 - 3 79 86
oder unter der E-Mail-Adresse elv-ausschuss@bundestag.de]

Besucher werden gebeten, den Personalausweis bereitzuhalten.

Hinweis: Handys im Sitzungssaal bitte ausschalten; das Rauchen im Saal ist nicht gestattet.

Tagesordnunaq

Offentliche Anhérung
zum Thema

» Ernahrung und Bewegung*

Ulrike H6fken, MdB
Vorsitzende

Die Liste der Sachverstandigen und der Fragenkatalog sind anliegend beigeftigt.



Liste der Sachverstandigen

des Ausschusses fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Deutschen

Bundestages

Offentliche Anhérung
»Erndhrung und Bewegung*

Montag, 11. Juni 2007, 11.00 - 15.00 Uhr

MELH 3.101

Verbande/Bundeslander/Ministerien:

Bund fur Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde e. V. (BLL)
Frau Susanne Languth

Bundesforschungsanstalt fur Ern&hrung und Lebensmittel (BFEL)
Herr Prof. Dr. Gerhard Rechkemmer

Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE)
Frau Dr. Christel Rademacher

Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin e. V.
Plattform Ernahrung und Bewegung e.V.
Herr Prof. Dr. Erik Harms

Deutscher Landfrauenverband e. V.
Frau Erika Lenz

Deutscher Stadte- und Gemeindebund
Herr Roland Schéafer
BuUrgermeister Bergkamen

foodwatch e. V.
Herr Thilo Bode

Hessisches Kultusministerium
Referat IV.2, Schule & Gesundheit
Frau Dr. Beate Zelazny

Senat von Berlin

Senator fur Bildung, Wissenschaft und Forschung des Landes Berlin
Préasident der Kultusministerkonferenz

Herr Prof. Dr. E. Jurgen Zollner
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Einzelsachverstandige:

Frau Diplom-Oecotrophologin Sylvia Becker-Probstel

Frau Dr. Katherine Bird

Herr Edmund Frohlich

Herr Dr. Raimund Geene
Hochschule Magdeburg-Stendal (FH)

Frau Sandrin Raffin
General manager Co-direktor of the EPODE EUROPEAN NETWORK
PARIS/FRANCE

Frau Prof. Dr. Kirsten Schlegel-Matthies
Universitat Paderborn

Frau Sabine Schulz-Greve
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Fragenkatalog an die Sachverstandigen zu der Anhérung , Erndhrung und Bewegung*

Ist-Zustand

1. Welche Erkenntnisse ergeben sich fur die EU anhand des Berichtes zur Férderung
gesunder Ernahrung und korperlicher Bewegung Uber die Entwicklung von Adipositas in
Europa?

2. In welcher Art und in welchem Ausmald existieren Erndhrungsprobleme in den
verschiedenen Altersgruppen? Sind die bisher angewandten Mal3stéabe (z.B. BMI) ein
wirksames Indiz zur Ermittlung einer moglichen Fehlerndhrung innerhalb der
verschiedenen Altersgruppen?

3. Welche Ansatze und Projekte wurden in den vergangenen Jahren auf Lander- und
kommunaler Ebene verfolgt, um dem Problem Ubergewicht entgegenzuwirken, welche in
Schulen (mit welcher Resonanz) und welche Angebote gibt es fir fehlerndhrte
Jugendliche im Ausbildungsbereich?

4. Welche Erkenntnisse gibt es zur Entstehung von Ubergewicht, welche Faktoren spielen
die bedeutendste Rolle?

5. Welche Erkenntnisse gibt es Uber Essstérungen von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland, deren gesamtgesellschaftichen Folgen und (Uber mdogliche
Zusammenhange mit dem durch die Medien verbreiteten Schénheitsideal?

6. Welche Zustandigkeiten und Ansatzmdoglichkeiten entfallen nach der Féderalismusreform
im Bereich Erndhrung und Bewegung auf den Bund, Lander und Kommunen?

7. Welche Projekte haben Bund, Lander und Kommunen in der Vergangenheit erfolgreich
durchgefiihrt und sollten auch zuktnftig fortgefiihrt bzw. ausgebaut werden?

8. Welche Projekte des Bundes, der Lander und Kommunen haben in der Vergangenheit
nicht die in sie gesetzten Erwartungen erfillt? Weshalb nicht? Welche neuen Projekte
und Ansatzmoglichkeiten, untergliedert nach Bund, Ldndern und Kommunen, sollten im
Bereich Ernédhrung und Bewegung -gewichtet nach Prioritaten - auf den Weg gebracht
werden?

9. In welcher Hohe und fur welche Projekte stellen Bund, Lander und Kommunen finanzielle
Mittel im Bereich Erndhrung und Bewegung zur Verflgung? Welche zusatzliche
Forderung ist sinnvoll?

10.Wie ist das neue Konzept der Bundesregierung zur Agrarressortforschung im Bereich
Erndhrung und Bewegung zu bewerten? Wurde der wachsenden politischen und
gesellschaftlichen Bedeutung durch eine entsprechende Aufwertung und Starkung der
Forschung in diesem Bereich entsprochen?

11.Welche Vorgaben und Empfehlungen gibt es zur Schulverpflegung, und wie werden sie
umgesetzt? Wie sollte und kdnnte die optimale Verpflegung in Schulen aussehen und mit
welchen MaRnahmen liel3 sich dies erreichen?

12.Gibt es Erhebungen, die Aussagen Uuber die Qualitait der Verpflegung in
Gemeinschaftsverpflegungsbereichen, speziell fir Kinder und Jugendliche, treffen? Wie
hoch ist der Anteil der Einrichtungen, die das Anbieten eines Mittagstisches uber
Cateringbetriebe realisieren?

13.Welche Ursachen liegen der Tatsache zugrunde, dass bei einer angebotenen
Mittagsverpflegung in Schulen haufig nur ein kleiner Teil der Schilerinnen und Schuler
dieses Angebot wahrnimmt? Wie kdnnen diese verringert werden?
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14.Wie ist der Themenbereich Ernahrung und Bewegung in den Lehrplanen und Curricula
fur Schulen verankert?

15.Ist die durch die Schule vermittelte Bildung im Themenfeld Ern&hrung aus lhrer Sicht
ausreichend? Gibt es hier noch weiteren Handlungsbedarf?

16.Existiert an Schulen Uberhaupt noch Handlungsbedarf um Bewegungsangebote und -
maoglichkeiten fur Schilerlnnen auszubauen?

17.Inwieweit werden auch die Eltern durch die Angebote zu gesunder Ernédhrung und
Bewegung in den Schulen / Kitas erreicht?

18.Was wurde unternommen, um den Bereich Bewegung fur Kinder und Jugendliche im
Kita/ Schul- und Ausbildungsbereich auszubauen und zu starken?

19.Wie sind die umsatzsteuerrechtlichen Rahmenbedingungen im Bereich Ernahrung und
Bewegung zu bewerten? Wo liegen Anderungsnotwendigkeiten?

20.Welche nicht staatlich organisierte n und finanzierte n Angebote gibt es an Schulen / Kitas,
um mogliche Defizite im Erndhrungs- und Bewegungsbereich auszugleichen und von
wem kommen sie?

21.Welche bewéhrten Ansatze und Projekte, die eine Starkung der Familienbildung bzw.
von Elternkompetenzen vorsehen und dort schwerpunktmé&Rig die Bedeutung von
Gesundheitspravention, gesunder Erndhrung und Bewegung vermitteln, gibt es bereits?

Anforderungen

1. Welche Veradnderungen muss die moderne Arbeitswelt vollziehen, damit gesunde
Ernahrung und ausreichend Bewegung gefordert werden?
Wie kann die Motivation zu mehr Bewegung und Sport erreicht werden?

2. Welche MaRRnahmen sind von europaischer Seite geplant, um gegen die Adipositas-
Problematik vorzugehen?

3. Der Umgang mit Erndhrung wird meist schon im frilhen Kindesalter im Elternhaus erlernt.
Welche Mdglichkeiten gibt es, Fehlentwicklungen, die durch das Elternhaus bedingt sind,
zu korrigieren?

4. Welche Rahmenbedingungen begunstigen ein gesundes Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen in Kitas, Kindergéarten und Schulen und wie kénnen gesundheitsfordernde
Potentiale besser genutzt und in ein Gesamtkonzept integriert werden?

5. Welche Bedeutung kommt Kitas, Kindergarten und Schulen im Hinblick auf die
Verbesserung des Gesundheitsstatus sozial benachteiligter Kinder und Jugendlicher zu?

6. Welche Kriterien mussen beachtet werden, damit eine zielgruppenspezifische Ansprache
Erfolg hat? Welche MalRnahmen haben sich in diesem Zusammenhang bewéhrt und wie
wurden diese evaluiert?

7. Wie konnte die Vielzahl an Projekten kinftig besser und effektiver vernetzt werden?
Inwieweit werden bestehende Projekte ausreichend auf ihre Effektivitat hin evaluiert?

8. Welche Madglichkeiten bestehen, Kindern und Jugendlichen Kenntnisse Uber die
Zubereitung von gesunden Speisen handlungsrelevant und alltagstauglich zu vermitteln?

9. Was muss getan werden, um insbesondere einkommensschwache und bildungsferne
Familien mit oder ohne Migrationshintergrund fur die Thematik gesunde Ernahrung und
Bewegung zu sensibilisieren?
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10.Wie lassen sich die Angebote fur gesunde Erndhrung und Bewegung so implementieren,
dass sie von Kindern und Jugendlichen als eigenes Bedurfnis bzw. als echter
Lebensbestandteil begriffen und fir die folgenden Lebensabschnitte in den Alltagablauf
von Berufs- und Privatleben fest integriert werden?

11.Welche Bedeutung kommt regionalen Partnerschaften zur Unterstitzung der
Einrichtungen bei der Umsetzung gesundheitsférdernder Mal3nahmen zu? Wie kbénnen
diese Kooperationen sinnvoll gefordert werden?

12.Welche Art von Engagement wird von den einzelnen beteiligten gesellschaftlichen
Gruppen, etwa von der Lebensmittelindustrie, erwartet?

13.Ware die Einfuhrung eines Schulfaches Ernahrung oder Gesundheit sinnvoll? Wenn ja,
wer kann/sollte diese Lehraufgabe tbernehmen?

14.Wo sollten verbindliche Vorgaben fiur gesunde Schulverpflegung sinnvollerweise
verankert werden?

15.Welche Mdglichkeiten bestehen, die Gesundheitsforderung als Ganzes in
Kinderbetreuungseinrichtungen und Schulen nachhaltig und strukturell zu verankern.
Welche Bedeutung kommt hier den Landesregierungen zu?

16.Welche Erwartungen haben Sie an den Gesetzgeber hinsichtlich der konkreten
Férderung gesunder Ernahrung und Bewegung?

Mal3stabe

1. Existieren verbindliche Qualitatsstandards fur die Verpflegung von Kindern und
Jugendlichen in offentlichen Einrichtungen? Wenn nicht, wéren diese sinnvoll und
welchen Standard sollten sie aufweisen? Von welcher Stelle sollten/kénnten verbindliche
Standards allgemeinverbindlich erarbeitet, vorgegeben und kontrolliert werden?

2. Welche Malinahmen zur Unterstitzung sind aus Sicht der Kitas, Kindergarten und
Schulen praxistauglich und umsetzbar in den Einrichtungen auf dem Weg hin zu einem
besseren Erndhrungs- und Bewegungsstatus der Kinder und Jugendlichen?

3. Welche erfolgreichen MalRnahmen wurden von Landesministerien, Universitaten und
Schulverwaltungen ergriffen, um einen gesundheitsforderlichen Unterricht zu
ermdoglichen?

4. Welche neuen Mallnahmen im schulischen Umfeld, in Kindertagesstatten und
Jugendeinrichtungen sind angedacht, die den kindlichen bzw. jugendlichen
Geschmackssinn durch einfihrende Kochkurse und praktische Lebensmittelkunde
anregen und die regelmafige koérperliche Bewegung und eine gesunde Lebensweise
und Esskultur bewerben und die an fehlenden Foérdermitteln scheitern?

5. Durch welche Malinahmen der Fortbildung von Lehrerinnen, Lehrern und anderem
padagogischem Personal kann sichergestellt werden, dass Unterrichtsinhalte wie
Gesundheit, gesunde Ernahrung, Bewegungsforderung und innovative Hauswirtschaft in
Ausbildung und Lehrinhalten von Lehr- und Erziehungskréaften sowie den medizinischen
Berufen ausgebaut werden?

6. Wie beurteilen Sie den Vorschlag, eine verbindiche Beratung fiir die Schulen auf den
Weg zu bringen, die in Fragen zu Erndhrung, Bewegung und Gesundheit tétig wird und
moglichst Flachen deckenden, gesunden und kostenglinstigen Schulessen gemald den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fur Ernéhrung fir die Schulverpflegung den
Weg bereitet?
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Welche Mal3hahmen mussen ergriffen werden, um das Zusammenwirken von staatlichen
MalRnahmen und privatwirtschaftichem Engagement im Bereich Erndhrung und
Bewegung besser zu verzahnen?

Welche Vorarbeiten wurden von der Bundesregierung im Rahmen des Eckpunktepapiers
,Gesunde Ernahrung und Bewegung — Schlissel fur mehr Lebensqualitat® fur eine
verbesserte Verzahnung aller Ebenen geleistet? Welche zusatzlichen MaRnahmen sind
erforderlich?

Wie beurteilen Sie die Eckpunkte Bundesregierung zu gesunder Ernahrung und
Bewegung im Hinblick auf Schulen, Ausbildung und Bildungswesen und welche weiteren
MaflRnahmen sollte die Bundesregierung angehen?

10.Inwiefern leistet beispielsweise die Ausgabe von Schulmilch einen Beitrag zur gesunden

Ern&hrung von Kindern und Jugendlichen?

Handlungsblockaden

1.

Welche Grinde fuhren dazu, dass nicht ausreichend Bewegungsmdoglichkeiten bzw.
regelmaRiger qualifizierter Sportunterricht in Kitas/ Schulen und
Ausbildungseinrichtungen angeboten werden?

. Fuhrt der Gegensatz zwischen Leistungs- versus Breitensportorientierung im Sport dazu,

dass bestimmte Gruppen sich nicht sportlich beteiligen? Wird dies in der
Unterrichtsgestaltung bericksichtigt bzw. eingebaut?

Was sind die grof3ten Hemmnisse und Impulse bei der Verankerung von gesunder
Ernahrung und Bewegung in Schulen, Ausbildung und Bildungswesen?

Welche Koordination ist zwischen Bund und Landern winschenswert, um den
Gesundheits- und Breitensport umfassender als bisher zu fordern und die
Bewegungserziehung in den Schulalltag einzubauen, wobei Netzwerke unterstiutzt
werden, in denen die Sportorganisationen, freien Trager und Schultrager ihre
Maflinahmen fur mehr Sport und Bewegung im Alltag gegenseitig ausbauen kénnen und
Modellprojekte fur eine sport-, spiel- und bewegungsfreundliche Stadt starker initiiert
sowie bestehende Forderprogramme  konsequent fur mehr  Sport- und
Bewegungsangebote genutzt werden?

Sehen Sie Handlungsbedarf auf Seiten der Gesetzgebung, um den Bereich
Bewegung/Sport in Kitas/Schulen und Ausbildungseinrichtungen auszubauen und zu
starken? Welche gesetzgeberischen und/oder korporatistischen Steuerungen empfehlen
sich?

Besteht ein Forschungsbedarf? Wenn ja, welcher Forschung bedarf es?

Wie kann das Spannungsfeld zwischen der Eigenverantwortung des Einzelnen und
dirigistischen Eingriffen des Staates bei Fehlernahrung aufgehoben werden?
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Losungsansatze

nur an die Vertreterin von EPODE:

1.

Welche MalRnhahmen beinhaltet das EPODE-Programm und wie werden die Projekte
konkret umgesetzt? In welchen Landern ist das EPODE-Programm aktiv und sind
Malnahmen auch in Deutschland umsetzbar?

. Wie beurteilen Sie das Projekt des Ernahrungsfiihrerscheins von Landfrauenverband und

aid? Kann die Einfuhrung eines Erndhrungsfaches an der Schule eine Verbesserung im
Umgang mit Lebensmitteln und einer besseren Esskultur fihren?

Wo liegen Starken und Schwéachen der ,peb“?

Welche MalRnahmen sind erforderlich, um die Arbeit der ,peb“ noch effizienter und
erfolgreicher zu gestalten?

Welche Malinahmen mussen in die Wege geleitet werden, damit sich eine Mehrheit der
Lander an der Arbeit der ,peb” beteiligt?

Die Plattform Ernahrung und Bewegung (PEB) sollte den Themenbereich Ubergewicht
bei Kindern und Jugendlichen, Bewegungsmangel und Ernahrungsdefizite in die
offentliche Wahrnehmung rticken. Ist das Anliegen der PEB an den Schulen / Kitas
angekommen und in welcher Form reagieren die Schulen / Kitas in Deutschland?

. Welche Mdglichkeiten sehen Sie, Kinder und Jugendliche zu unterstitzen,

Marktentscheidungen zugunsten gesunder Produkte zu treffen?

Welche Bedeutung kommt in diesem Zusammenhang einer Nahrwertkennzeichung zu?

Inwieweit kdnnte ein Werbeverbot nach skandinavischem Vorbild geeignet sein, die
Bemuhungen in Schulen / Kitas zu flankieren?

10.Gibt es padagogische Konzepte, den Sportunte rricht nicht nur quantitativ, sondern auch

qualitativ zu verbessern? Wie kdnnen diese erfolgreich an den Schulen implementiert
werden?

11.Gibt es Netzwerke bzw. Kooperationen mit regionalen Sportvereinen? Werden in diesem

Zusammenhang Eltern dber den Nutzen und die Notwendigkeit von ausreichend
Bewegung und Sport fir die gesunde Entwicklung des Kindes/ des Jugendlichen
informiert und miteinbezogen?



