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Gesundheitsreform 2006 otherapeutische Versorgung!

Sehr geehrte Frau Dr. Bunge,

als groBter Berufsverband der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in Mecklenburg-
Vorpommern wende ich mich heute an Sie als unsere Représentantin im Deutschen Bundestag
mit einer dringenden Bitte: Sorgen Sie durch Thren Einfluss in Threr Fraktion und mit Ihrer Stim-
me im Bundestag dafiir, dass das zur Beratung und 1. Lesung anstehende Reformgesetz zur Ge-
sundheitspolitik in einem flir die psychotherapeutische Versorgung iiberlebenswichtigen Punkt
abgeiindert wird!

Im bisherigen § 85 SGB V Abs. 4 Satz 4 SGB V sorgte der Gesetzgeber durch einen Passus dafiir,
dass die Psychotherapie mit einem ausreichenden Honorar geschiitzt wurde. Dies ist aufgrund
der spezifischen, zeitintensiven und zeitgebundenen Leistungserbringung der Psychotherapeuten
extrem notwendig: in der Vergangenheit, aber auch in der Zukunft! Dieser Passus soll nun ab
1.1.2009 ersatzlos entfallen. Dies wird die psychotherapeuntische Versorgung in Deutschland und
in Mecklenburg-Vorpommern nachhaltig treffen und beeintrichtigen.

Deshalb bitten wir Sie, folgende Erginzungsvorschlige zu unterstiitzen:

§ 87 Abs. 2a SGB V ist nach Satz 5 zu ergéinzen um einen neuen Satz 6;
o ... Einzelleistungen konnen nur vorgesehen werden, soweit dies medizinisch erforderlich ist.
Zeitgebundene psychotherapeutische Leistungen werden als Einzelleistungen abgebildet. -

Psychotherapeutischen Leistungen sind durch Einzelleistungsvergiitung ausreichenden Umfangs
zu vergiiten, da die Mindestdauer der Behandlungseinheiten festgelegt und der notwendige zeitli-
che Gesamtumfang einer psychotherapeutischen Behandlung bei deren Beginn meist nur grob
abschitzbar 1st.

§ 87 Abs. 2b SGB V 1st zu erginzen durch Einschub Satz 2 neu:
..Der Bundeseinheitliche Orientierungswert fiir die Vergiitung der psychotherapeutischen
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Leistungen der Psychotherapeuten, der Fachiirzte Siir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, der Fachiirzte fiir Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie und —psychotherapie, der
Fachdrzte fiir Psychiatrie und Psychotherapie, der Fachiryte fiir Nervenheilkunde sowie der
ausschlieflich psychotherapeutisch titigen Argte muss eine angemessene Hihe der Vergii-
tung je Zeiteinheit gewiihrleisten. *

Dieser Vorschlag libernimmt die bisher in § 85 SGB V Abs. 4 Satz 4 SGB V (der ab 01. 01.
2009 entfallen soll) getroffene Bestimmung. Die Honorare der Psychotherapeuten bediirfen wei-
terhin des gesetzlichen Schutzes. Die Zeitgebundenheit psychotherapeutischer Leistungen er-
moglicht keine Leistungsverdichtung pro Zeiteinheit. Bei vergleichbarem Arbeitseinsatz darf ein

(Arztlicher, Psychologischer und Kinder- und Jugendlichen) Psychotherapeut nicht schlechter
vergltet werden als ein Facharzt,

Sollte der Gesetzgeber an Regelleistungsvoluntina festhalten, so ist

§ 85 b Abs. I Satz 2 SGB V neu zu erginzen:

»Satz 1 gilt nicht fir zeitgebundene und antragspflichtige psychotherapeutische Leistungen
sowie fiir vertragszahnarziliche Leistungen, *

Fiir psychotherapeutische Leistungen im Rahmen der Richtlinienpsychotherapie ist festzuhalten,
dass diese auf einer durch Zweitmeinung fachlich gepriiften Indikationsstellung und einer expli-
ziten Genehmigung durch die Krankenkassen beruhen. Sie unterliegen so der strikten Mengen-
steuerung durch antrags- und gutachterpflichtige Bewilligungskontingente. Ein zusitzlicher Be-
darf an mengensteuernden Regelungen im Sinne der arztbezogenen Regelleistungsvolumina er-
gibt sich fiir Psychotherapeuten im Bereich der Richtlinienpsychotherapie also nicht.

§ 12 Abs. 1 (1a) des Versicherungsaufsichtsgesetzes sollte durch Einfligung prizisiert werden:
. Versicherungsunternehmen mit Sitz im Inland, welche die substitutive Krankenversicherung be-
treiben, haben einen Basistarif anzubieten, dessen Vertragsieistungen in Art, Umfang und Hohe
den Leistungen.....*

Der Umfang psychotherapeutischer Leistungen in der PKV ist im Vergleich zur GKV bisher bei
vielen Versicherern geringer. Es ist zu begriien, dass im Referentenentwurf Versicherte bei psy-
chischen Erkrankungen vergleichbare Leistungsanspriiche haben.

Sehr geehrte Frau Dr. Bunge, ich danke Ihnen fiir Ihr Interesse an unserem Anliegen und hoffe
auf Thre Unterstiitzung.

Mit freundlichen GriiBen
|’__‘_—_—-——

Karen
Landéstorsitze
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