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16. Wahlperiode

Pr &zisier ungsvor schlage zu 88 24 und 41 SGB V

Sehr geehrte Mitglieder des Gesundheitsausschusses,

mit dem aktuellen Gesundheitsreformgesetz werden Mdutter- und Mutter-/Vater-Kind-
Mal3nahmen nach 88 24 und 41 SGB V in den Katalog der Pflichtleistungen der Gesetzlichen
Krankenkassen aufgenommen. Diese Entscheidung begrtif3en wir ausdrticklich, da das Gesetz
zur Verbesserung der Vorsorge und Rehabilitation fir MUtter und Véter aus dem Jahr 2002 in
seiner Umsetzung zu einem dramatischen Rickgang der Bewilligungen geflhrt hat, der nicht
mit dem Antragsverhalten der Mtter zu erkléren ist.

Damit die aktuelle Gesetzesnovelle tatséchlich zu positiven Bewilligungszahlen und validen
Bewilligungsprozessen fuhrt, méchten wir anregen, die Umsetzungen dieser Segmente des
Gesundheitsreformgesetzes wissenschaftlich zu evaluieren.

Als Anlage sende ich Thnen Prézisierungsvorschlage, die an die Forschungsarbeiten zur
Mtter- und Kindergesundheit der Medizinischen Hochschule Hannover anknipfen.
Ab dem 08.12.06 bin ich nach meinem Urlaub gerne erreichbar.

Mit besten Adventswiinschen

T (B

//4,

Dr. Jirgen Collatz
(Wiss. Leiter)

Anlage:
Prézisierungsvorschlage Gesundheitsreform
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Prézisierungsvorschl&ge des Forschungsverbundes
Prévention und Rehabilitation fir Mitter und Kinder
zur
Umsetzung des Gesetzes zur Stérkung des Wettbewerbs in den Gesetzlichen
Krankenversicherungen
(GKV Wettbewerbsstérkungsgesetz — GKV-WSG)

insbesondere zu den Veranderungen
§ 24 ,Medizinische Vorsorge fur Mitter und Véter*
841 SGB V ,Medizinische Rehabilitation fur Mutter und V éter”

Der  Forschungsverbund ist ein  Zusammenschluss von  Vorsorge-  und
Rehabilitationseinrichtungen, die stationare Maldnahmen fur Mdtter, Véter und Kinder nach
88 24 und 41 SGB V durchfiihren und einem wissenschaftlichen Team der Medizinischen
Hochschule Hannover. Seit 1996 haben 87 Mitter- und Mutter-Kind-Einrichtungen aus dem
gesamten Bundesgebiet im Forschungsverbund mitgearbeitet. Zentrales Ziel ist ene
patientinnen und praxisorientierte Qualitatsforschung und —sicherung.

Folgende Forschungsergebnisse liegen vor:

» Grundlagen zu Indikationsquaitaten und fir Assessments zielgruppenspezifischer
Vorsorge und friih ansetzender Rehabilitation fur MUtter, Véter und ihre Kinder,

» ein evauiertes internes Qualitdtsmanagement verfahren

> ene differenzierende und valide externe Qualitdtssicherung mit Standards fur
Strukturqualitét, Prozess- und Ergebnisgualitét sowie Qualitats-Rankings,

» Datenbanken mit interaktiven Daten von 7100 Mttern und ihren 10500 Kindern aus
den Jahren 2000-2005.

Der Forschungsverbund sieht in der Veranderung der Anspruchsnorm fir Mitter- und Mutter-
IV ater-Kind-Maldnahmen nach 88 24 und 41 SGB V zu Pflichtleistungen und die damit
verbundene Aufnahme dieser Leistungen in den Risikostrukturausgleich einen notwendigen
Entwicklungsschritt, da die Gesetzesnovelle von 2002 zur Verbesserung praventiver und
rehabilitativer Leistungen fur Mdtter und Véater bisher nicht die gewilnschten Ergebnisse
erzielt hat.

Wir hoffen, dass mit der gesetzlichen Anderung eine Normalisierung gegenilber den
Anspruchsrechten von Mittern, Véatern und Kindern eintritt und Bewilligungsverfahren sich
mehr an dem Bedarf der Familien orientieren.

Um dies zu gewahrleisten, méchten wir die wissenschaftliche Begleitung der Umsetzung des
Gesetzes und insbesondere die Berticksichtigung folgender Punkte anregen:

- Um weitere Barrieren im Zugang zu den Vorsorge- und Rehabilitationsmal3nahmen
fur die Mitter und Véer zu reduzieren und den beantragenden Arzten sowie
Beraterinnen Handlungssicherheit zu geben und fir die Krankenkassen eine Sicherung
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der Indikationsqualitét zu ermdglichen, sollten die Antragsverfahren zweckdienlich
operationalisiert werden. Dazu konnte der Selbstauskunftsbogen beitragen, der vom
Forschungsverbund in Zusammenarbeit mit Beratungsstellen der Caritas und Diakonie
entwickelt wurde und sich an den Begutachtungsrichtlinien fir Vorsorge und
Rehabilitation (MDK 2005) anlehnt. Ein &hnlicher Selbstauskunftsbogen wird auch
vom Mttergenesungswerk empfohlen.

- Die Abgrenzungen zwischen Vorsorge- und Rehabilitationsbedarf sind nach wie vor
unscharf. Die bisherigen Zuweisungen zu Vorsorge und Rehabilitation ergaben
empirisch eine geringe Validité. Daher sollten entsprechende Empfehlungen zur
Zuweisung ausgearbeitet werden und ene (geziete Datenerhebung zur
Indikationsqualitdt Klarheit schaffen. (Die vom BMFSFJ an das IFES-Institut in
Auftrag gegebene Studie enthielt dazu keine Aussagen.)

- Eine differenzierte Bedarfsstudie sollte eine Schatzung des Gesamtbedarfs an Mitter-
und Mutter-/V ater-Kind-Maf3nahmen ermoglichen, um kunftige Kostenentwicklungen
abschdtzen zu konnen. Eine Bedarfsstudie sollte auch die Ubergange zwischen
ambulanter und stationdrer Behandlungsbedurftigkeit sowie den Bedarf an
fachrehabilitativer Behandlung klaren

- Die bisherigen Forschungsergebnisse zeigen signifikante Zusammenhéange zwischen
der mutterlichen und der kindlichen Gesundheit und Entwicklung. Die Analysen zur
Gesundheitsférderung der Kinder in Mutter-Kind-Mal3nahmen ergaben eine hohe
Effektivitdt und Nachhaltigkeit. Daher muss der Zustand der Kinder bei der
Indikationsstellung stérker berlicksichtigt werden. Ebenso sind trennscharfe
Assessments fur die Prioritét einer Kinderrehabilitation gegentiber der Behandlung im
Rahmen einer Mutter-/Vater-Kind-Mal3nahmen zu entwickeln. Dies wére im Rahmen
einer Fal-Kontroll-Studie zum Bedarf an familienmedizinischer Versorgung zu
sichern.

- Die von den Krankenkassen zu fuhrenden Statistiken sollten sinnvolle Aussagen zum
tatsachlichen Bedarf der Mitter, V&ter und Kinder ermoglichen.

- Um fir die Miutter, Vaer und Kinder in alen Vorsorge- und Rehabilitations-
Einrichtungen eine qualitativ hochwertige Leistung zu gewdhrleisten, sollten die
Kriterien fir die interne Qualitdtssicherung prézisiert werden. Damit hétten auch die
Einrichtungen  Entscheidungssicherheit  fur  Invedtitionen in  ihr internes
Qualitdtsmanagement, zu dem sie bereits jetzt verpflichtet sind. Die Frage, ob
Zertifizierungen nicht vor alem unndétige Burokratie und wenig Qualitétsentwicklung
implizieren, sollte Uberlegt werden.

- Um auch kinftig eine in Umfang und Qualitédt angemessene Leistung zu
gewdhrleisten, sollte der finanzielle Bedarf fur die Mal3nahmen ermittelt werden.
Zurzeit werden die notwendigen Qualitdten der Multter-/V ater-Kind—Mal3nahmen
teilweise durch Dumping unterlaufen und nicht adaguat honoriert. Die Datenbanken
des Forschungsverbundes (7100 Mtter, 10500 Kinder) erméglichen eine Analyse der
in den Einrichtungen erbrachten L e stungen.

Insgesamt mdchten wir anregen, die umfangreichen Datenbanken des Forschungsverbundes,
die wissenschaftlichen Ergebnisse und die langjahrige Erfahrung fir die begleitende
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Forschung zu nutzen, um die Gesetzesnovelle im Interesse der betroffenen Mdtter, Véater und
Kinder zu einem Erfolg zu bringen und die Wirksamkeit des Gesetzes praxiswissenschaftlich
zu evaluieren.

Kontaktadresse:

Dr. Jirgen Collatz

Forschungsverbund Prévention und Rehabilitation fur MUtter und Kinder
Medizinische Hochschule Hannover OE 5420FV

Carl-Neuberg Str. 1

30625 Hannover

Tel: 0511/532-6423, Fax: 0511/532-6429

e-mail: forschungsverbund@mh hannover.de

www.forschungsverbund- mhh.de
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