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Antrag

der Abgeordneten Grietje Bettin, Dr. Harald Terpe, Ekin Deligéz, Kai Gehring,
Katrin Goring-Eckardt, Britta HaBelmann, Priska Hinz (Herborn), Krista Sager,
Dr. Uschi Eid, Elisabeth Scharfenberg und der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Medienabhangigkeit bekampfen — Medienkompetenz starken

Der Bundestag wolle beschlieB3en:

I. Der Deutsche Bundestag stellt fest:

Medien nehmen einen immer groBeren Teil des Alltags ein, sowohl bei der
Arbeit als auch im Privatleben. Viele Arbeiten und Arbeitsabldufe sind ohne
Computer und E-Mail nicht mehr vorstellbar. Das Internet hat fiir eine deutliche
Zunahme von Kommunikationsformen und verfiigbaren Inhalten gesorgt. Me-
dienkonsum kann heute individueller denn je erfolgen. Viele Menschen aber
profitieren von diesen Mdglichkeiten nicht mehr nur — ndmlich dann, wenn ihr
Umgang mit Medien nicht mehr selbstbestimmt ist, Medien flir sie zu einem
Suchtmittel geworden sind. So gelten beispielsweise etwa 3 bis 6 Prozent aller
Internetnutzerinnen und -nutzer als onlinesiichtig und noch einmal so viele als
stark suchtgefdhrdet (siehe u. a. Studie von te Wildt 2006, Medizinische Hoch-
schule Hannover). Auch andere Formen der Mediensucht wie z. B. die iiber-
miBige Teilnahme an Chats oder Onlinespielen oder der {ibermiBige Konsum
von Pornografie im Internet werden von Suchtberatungsstellen zunehmend fest-
gestellt.

Der Deutsche Bundestag erkennt das Potential von Medien an, sieht aber auch
die Abhéngigkeitsgefahren. Die Ausloser, Mechanismen und Symptome glei-
chen denen anderer nicht stoffgebundener Suchterkrankungen: Durch den Kon-
sum bestimmter Medienangebote wird das korpereigene Belohnungssystem in
Gang gesetzt. Der damit einhergehende Dopaminausstof fithrt zu einem gefiihl-
ten Erfolgserlebnis, auf das manche nicht mehr verzichten konnen. Zu den typi-
schen Abhéngigkeitssymptomen gehoren ein unkontrollierter, stundenlanger
Konsum, die stetige Erhohung der ,,Dosis®, eine stindige gedankliche Beschéf-
tigung mit dem Suchtverhalten, misslingende Reduzierungsversuche sowie Ent-
zugserscheinungen beispielsweise in Form von Aggressivitét, wenn das Sucht-
mittel einmal nicht zur Verfiigung steht. Die negativen Folgen einer Medienab-
hingigkeit sind — wie bei anderen Abhédngigkeitserkrankungen auch — nicht nur
psychischer Natur, sondern erstrecken sich auch auf die korperliche Gesundheit
und das soziale Umfeld der Betroffenen: Die Betroffenen vernachlissigen ihre
eigenen Bediirfnisse, ihre beruflichen bzw. schulischen Verpflichtungen und
ihre sozialen Kontakte. Sie verheimlichen und bagatellisieren das eigene Sucht-
verhalten und geraten mitunter sogar in finanzielle Verschuldung.

In Gesellschaft und Wissenschaft wird Medienabhéngigkeit bislang nur unzu-
reichend thematisiert. Sie ist kaum Bestandteil wissenschaftlicher Forschung.
Medienabhéngigkeit ist nicht als eigenstindige Suchtform anerkannt. Nur we-
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nige Einrichtungen bieten Beratungen und Therapiemdglichkeiten fiir Betrof-
fene an.

Der Deutsche Bundestag betrachtet Medienabhingigkeit als eine eigenstiandige,
nicht stoffgebundene Suchtform und hélt daher eine Anerkennung als Erkran-
kung nach dem Diagnoseschliissel ICD der Weltgesundheitsorganisation fiir
notwendig. Darliber hinaus bedarf es einer umfassenden Erforschung des
Krankheitsbildes.

Der Deutsche Bundestag sieht diejenigen, die solche Medieninhalte konzipieren
und anbieten, die Abhingigkeit verursachen oder zumindest fordern koénnen,
auch in der Pflicht, MaBnahmen zum Schutz vor diesen Abhéngigkeiten zu er-
greifen. Eine besondere Abhéngigkeitsgefahr sieht der Deutsche Bundestag in
Online-Rollenspielen. Suchtpotential haben vor allem der ununterbrochene
Spielverlauf und die Spielkonzeption, die ein Weiterkommen der Spielerinnen
und Spieler nur ermodglicht, wenn sie in Form von Gilden agieren. So wird eine
Bindung an das Spiel hergestellt, der sich insbesondere jiingere Menschen oft
nur schwer entziehen konnen. Daher bedarf es nach Ansicht des Deutschen Bun-
destages eines Biindels von MafBinahmen, die das Bewusstsein {iber den Spiel-
konsum schérfen. Dazu gehdren Warnhinweise, die auf das Suchtpotential hin-
weisen, sowie verpflichtende Spieldauereinblendungen, die die Spielerinnen
und Spieler regelmiBig auf die bereits verstrichene Spielzeit hinweisen. Er-
wachsene sollten die Moglichkeiten erhalten, eigene Spielzeitkontingente fiir
sich und ihre Kinder festzulegen. Fiir Minderjahrige sollte die wochentliche
Spielzeit aus Griinden des Jugendschutzes begrenzt werden.

MafBgeblich bei der Bekampfung von Medienabhdngigkeit bleibt aus Sicht des
Deutschen Bundestages die stetige Vermittlung von Medienkompetenz. Kinder
und Jugendliche lernen heute schon frith, Mediengeréte zu bedienen. Dieser
technischen Kompetenz steht in vielen Féllen aber keine ausreichende Kompe-
tenz im kritischen, selbstbestimmten Umgang mit Medien gegeniiber. Auch Er-
wachsene sind sich oftmals des mdglichen Schadens, der durch den exzessiven
Konsum bestimmter Medienformen ausgeldst wird, nicht bewusst. Eltern und
Erziehungsberechtigten fehlt mitunter die Féhigkeit oder der Wille, den Medien-
konsum von Kindern und Jugendlichen sinnvoll zu reglementieren. Deshalb
muss nach Meinung des Deutschen Bundestages die Vermittlung von Medien-
kompetenz schulisch und auBerschulisch auch dort erheblich gesteigert werden,
wo dies noch nicht oder nur unzureichend passiert. Hier stehen Eltern, Bildungs-
einrichtungen und Arbeitgeber in der Pflicht: Eltern muss bewusst sein, dass sie
eine zentrale Rolle bei der Entwicklung des Medienkonsums ihrer Kinder spie-
len. Dafiir ist es erforderlich, dass sie iiber Inhalt und technische Voraussetzun-
gen von Medienangeboten, wie z. B. Chats oder Computerspielen, Kenntnis
erlangen. Kindergirten, Schulen und Jugendeinrichtungen sollten die Vermitt-
lung von Medienkompetenz flaichendeckend zum festen Bestandteil ihres Bil-
dungsauftrages machen. Auch Arbeitgeber sollten im Rahmen der Arbeitsplatz-
gestaltung und der beruflichen Weiterbildung die Medienkompetenz ihrer Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter stirken. Die Schulung von Suchtberaterinnen und
Suchtberatern sowie Therapeutinnen und Therapeuten, die den Betroffenen und
ihren Angehdrigen zur Seite stehen, muss vorangetrieben werden, damit diese
Medienabhéngigkeit besser erkennen und behandeln koénnen.

II. Der Deutsche Bundestag fordert die Bundesregierung auf,

1. die Erforschung des Krankheitsbildes Medienabhéngigkeit voranzutreiben
und entsprechende Haushaltsmittel dafiir bereitzustellen;

2. sich gegeniiber der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bei der Revision der
Internationalen Klassifikation der Krankheiten (ICD-10) fiir eine Aufnahme
des Krankheitsbildes Medienabhingigkeit einzusetzen;
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3. sich gegeniiber den Bundesldandern und Gemeinden fiir den Ausbau von Be-
ratungs- und Therapiemdglichkeiten fiir von Medienabhéngigkeit Betroffene
einzusetzen,;

4. sich dafiir einzusetzen, dass das Krankheitsbild Medienabhéngigkeit in die
Aus- und Weiterbildung von Suchtberaterinnen und Suchtberatern sowie
Therapeutinnen und Therapeuten integriert wird und diese entsprechend
fachlich und technisch geschult werden;

5. MaBnahmen zu ergreifen, die dem Suchtpotential von Online-Rollenspielen
entgegenwirken, und diese gegebenenfalls gesetzlich festzuschreiben. Hierzu
zahlen:

a) verpflichtende Warnhinweise, die das Suchtpotential dieser Spiele deut-
lich machen,

b) verpflichtende Spieldauereinblendungen, die die Spielerinnen und Spieler
regelméBig auf die bereits verstrichene Spielzeit hinweisen,

¢) die Moglichkeit zur Festlegung eigener Spielzeitkontingente,
d) die Begrenzung der wochentlichen Spielzeit fiir Minderjéhrige;

6. die Vermittlung von Medienkompetenz schulisch und aufBlerschulisch dort
voranzutreiben, wo dies noch nicht geschieht, und auf die zustéindigen Stellen
entsprechend einzuwirken. Dazu zéhlt:

a) auf die Bundeslidnder und Gemeinden einzuwirken, die Vermittlung von
Medienkompetenz verstirkt zum Bestandteil der Lerninhalte in Kinder-
gérten, Schulen und Jugendeinrichtungen zu machen,

b) die Vermittlung von Medienkompetenz verstirkt zum Bestandteil der
beruflichen Aus- und Weiterbildung zu machen.

Berlin, den 23. Januar 2008

Renate Kiinast, Fritz Kuhn und Fraktion
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