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Stellungnahme zur offentlichen Anhérung der Kinderschutzkommissicn
am Montag, den 2. Marz zum Thema

«Neue Konzepte fruher Hilfen"

1. In der Schwangerschaft wiinschen die meisten Familien eine Beratung zum Thema Elterngeld.
Viele wissen nicht, wie und ab wann sie wieder arbeiten kdnnen. Hier spielt das Thema bezahlba-
re Kinderbetreuung mit flexiblen Zeiten vor Ort eine zentrale Rolle. Durch den Anstiag der Kin-
derarmut in Deutschland ist auch die Frage nach finanzieller Unterstiitzung bei einigen Familien
elne immer wichtiger werdende Frage.

Nach der Geburt des Kindes ist die erste Zeit von diesen Themen gepragt.

Fragen zu Erziehung und zur Partnerschaft der Eltern folgen erst spater. Fragen zu Vaterschafts-
anerkennung und Unterhaltspflicht stellen sich zum Teil. Friihe Forderung von Kindern ist ver-
mehrt nétig um Kindern einen gesunden Start ins Leben zu ermaglichen.

Die sich steflenden Fragen sind sowoh! aus den Bereichen Medizin als auch Soziales.

Es ist ein Zuwachs an Wunsch nach Beratung in den dafiir zustandigen Stelien zu beobachten, da
die Angebote und Mdglichkeiten filr junge Familien immer uniibersichtlicher werden. Leider miis-
sen die Eitern lange auf einen Beratungstermin warten. Ebenso auf Pldtze in den Frihfirderstel-
len, sowle Kindergarten und Krippen, Die Krippenplatze sind ausgebucht, so wie sie geschaffen
sind.

2. In Krippen und Kindergarten ist héufig zu wenig Personal, um den Bedlrfnissen der Keinen
Kinder gerecht zu werden (Kontaktpflegeperson, EingewBhnung).

Gerade Kinder, die auf Grund einer desolaten hauslichen Situation frihzeitig zur Forderung in
Krippen untergebracht werden, brauchen hier besondere Aufmerksamkeit und Forderung durch
geschultes, erfahrenes und motiviertes Personal. Hier sollte in der Ausbiidung des Personals mehr
Augenmerk auf solche Gruppen gelegt werden mit dem Schwerpunkt Friihe Forderung, Praventi
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on bei sozial Benachteiligten Familien, interdisziplindrer Zusammenarbeit und Elternarbeit.
In der Arbeit in Beratungsstellen und Jugend-, Gesundheits- und Sozialdamtern braucht es mehr
Personal fir niedrigschwellige Einzelfallbetreuung mit Bring-Angeboten.

3. Immer mehr Familien leben getrennt von der Ursprungsfamilie, sind allein erziehend und ha-
ben wenig Hilfe und Unterstiitzung und Vorbild im Alitag mit Kindern,

Daher ist der Bedarf an Vernetzung und Hilfe auBerhalb der Familien gestiegen,

Wahrend im landlichen Bereich oft die Erreichbarkeit ein Problem ist und die Angebote nicht spe-
zifisch sind, ist in den Ballungsgebieten eher die Vernetzung der Angebote und die Informations-
beschaffung das Thema.,

Praventionskurse (SAFE, Das Baby verstehen, Starke Eltern, starke Kinder) sollten flachende-
ckend schon in der Schwangerschaft angeboten werden und auch die Voraussetzung flr be-
stimmte weitere Hilfen sein. Parallel dazu muss die Einzelfallberatung und Betreuung von Fami-
lien mit Hiifebedarf intensiviert werden, damit die Eltern eine feste Ansprechperson haben und
diese die Entwicklung in er Familie beobachten, begieiten und ggf. intervenieren kann.

4. Viele Eltern sehen in Elternkursen und Beratungen nicht den Préventivgedanken sondern den
Problemgedanken {wir brauchen das nicht, wir haben kein Problem!). Sie tun sich schwer Hilfs-
angebote aufzusuchen, da sie dies als Schwache empfinden. Daher wird die Beratung oft erst
wahrgenommen, wenn es schon sehr spat Ist oder die Beratung angeboten/empfohlen wird. Oft
besteht auch die Angst, die Amter auf sich aufmerksam zu machen und somit in Zwangssituatio-
nen zu geraten.

Dabei sind die Kostentrager zurzeit sehr groBzigig im Bezug auf Praventions- und Férderma8-
nahmen. Leider fehlt oft eine Vernetzung vor Ort in Form von runden Tischen, Fallkonferenzen
und Weiterleitung von Informationen an zustandige oder involvierte Stellen.

3. Haufig gibt es vor Ort eine Konkurrenzsituation von Beratungssielien. Hier brauchten alle Stel-
lent eine Sicherung der Arbeitsstellen um sich zu Vernetzen und Familien gemeinsam zu bereuen
oder ggf. weiterzuleiten an passgenauere Angebote. Hilfreich waren standardisierte Empfehiun-

gen, wann, wie und an wen Familien im Hilfesystem weitergele'rtet, (bergeben werden sollen,

€. Positiv ist der Ausbau der Kinderbetreuungsangebote fiir unter Dreijahrige fir Alleinerziehende
Eitern und Geringverdiener, um nicht-auf Hartz [V angewiesen zu sein. Auslandische Kinder kén-
nen frihzeitig sprachlich und kulturell integriert und Kinder aus instabilen Familiensystemen sozi-
al und emotional aufgefangen werden, '

. Eine negative Komponente ist hierbei, dass die Eitern nur noch wenig Zeit mit ihren Kindern ver-
bringen und somit unter Umsténden nur eine geringe Erziehungskompetenz erwerben kénnen.
Weiterhin besteht die Gefahr, dass die Kinder nur abgegeben werden, weil es bequem ist und sie
als Belastung gesehen werden. -



7. Hier kann die Etablierung von Eltern-Kind-Zentren hilfreich sein um einerseits die Kinder zu
betreuen, andererseits um die Eltern zu erreichen und zu motivieren mit ihren Kindern zu leben,
zu lernen und als Familie zu wachsen. Gleichzeitig kénnen diese Zentren interdisziplinar arbeiten
und fiir die Familien wohnortsnah in verschiede (Férder-)Programme anzubinden.

Hier kann man auf die Erfahrungen bereits bestehender Zentren zuriickgreifen (Familienzentrum
Barmbeck Sid Hamburg, Zentrum flr Natlrliche Geburt und Elternsein Munchen und dem Good
Practise Modell ,Familienhebammen Adebar, Hamburg") '

8. In der Broschire der BZgA ,Konzepte Friher Hilfen" sind einige Modellprojekte beschrieben,
Hier sind viele niederschwellige Angebote aufgezeigt. Wichtig filr die Annahme der Angebote
durch das Klientel scheint die Bring-Struktur und der freiwillige und einfache Zugang zu sein.

Die Famifienhebamme (in den Konzepten ,keiner faltt durchs Netz", ,Familienhebammen im
Landkreis Osnabriick®, ,Familienhebammen im Land Sachen —Anhalt" und ,Pro Kind™) hat oft frih
Kontakt zu den Familien, rechnet die origindren Hebammenleistungen (ber die Krankenkasse der
Frau ab (keine Praxisgebihr, keine Zuzahiung, kein Weg fiir die Frau, keine Diskriminierung,
denn Hebammenhilfe steht jeder Schwangeren zu). Die Annahme der Betreuung durch die Fami-
lienhebamme stellt somit fiir die Frau/Familie meist kein Problem dar.

9. §16 SGB VIII ist ein Angebot fiir Familien, das meist Uber das Jugendamt vermittelt wird. Es
wird ais Instrument der sekundaren oder tertiaren (sozialen) Pravention genutzt. Es kann gin
gutes Hilfsangebot sein, wenn die Familie motiviert ist mitzuarbeiten. Leider ist die Institution
Jugendamt gerade fiir hilfebedurftige Familien oft negativ besetzt und somit werden die Hilfsan-
gebote nicht frihzeitig angefragt sondern vielmehr in schwierigen Situationen ,verordnet™,
Sinnvoll ware hier eine Regelung des Gesetzgebers Angebote der priméren Pravention in der
Schwangerschaft durch Préventionskurse fir werdende Eltern (SAFE, Das Baby verstehen, Starke
Eltern, starke Kinder) auszubauen. Auch schon in Krippen und Kindergarten scllten die Kinder
frinzeitig Angebaten der friihen Forderung zugefihrt werden und die Eltern mit geeigneten Mit-
teln integriert und in die Férderung und Sozialisation ihrer Kinder eingebunden werden,

10. Grundsatzlich ist es wichtig Familien so friih wie méglich zu erreichen. Hier ist der Be-
treuungsbogen der (Familien)Hebammen geeignet. Der Zugang sclite schon mit der Familienpla-
nung beginnen, Uber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und das erste Lebensjahr des Kindes
fortgesetzt werden. In dieser Zeit solite die Familie eng begleitet, vernetzt und sofern nétig in
weiterfUhrende Hilfen (bergeleitet werden. Grundsatzlich muss die Familie als ein sich wandeln-
des, komplex agierendes und reagierendes System gesehen werden. Daher muss das Hilfesystem
sich dem Familiensystem anpassen und den Bedurfnissen alier Mitglieder gerecht werden, um
Nachhaltigkeit zu erreichen.



11. Rund um die Geburt eines Kindes befindet sich die Familie in einer sensiblen Phase. Durch die
Geburt eines Kindes entsteht eine Dynamik im Familiensystem, Hier sind die einzeinen Mitglieder
der Familie am ehesten fUr Beratung und Information offen. Oftmals wird diese gezielt gesucht
oder angefragt (Vorsorgeuntersuchungen, Geburtsvorbereitung, Sauglingspflegekurs, Eiternschu-
lungen). Die Betreuung durch die (Familien)Mebamme ist ein niederschwelliges, freiwilliges nicht
diskriminierendes Instrument der Prévention und Gesundheitsférderung. Sie kann Bedarfe der
ganzen Familie erkennen, da sie die Familien meist in threr hduslichen Umgebung betreut und
somit einen guten Einblick in deren Lebensumstande erhait. Als Vertrauensperson kann sie in der
Familie eine Lotsenfunktion ibernehmen.

12./13. Grundsatzlich sind viele dieser Modeilprojekte als gut und stiitzend fiir die Kinder, Frauen
und Familien evaluiert, Sie funktionieren umso besser, je niedergschwelliger sie sind und je bes-
ser sie interdisziplinér vernetzt sind. ' '

~ In vielen Stidten und Gemeinden gibt es schon etablierte Strukturen, die gut funktionieren. Die-
sen sollte kein neues bundeseinheitliches Konzept empfohlen werden. Generell ist es sinnvoll
flachendeckend anhnliche Strukturen zu schaffen (Koordinierte Kinderschutzstellen, Familienhe-
bammen), das erleichtert Familien und Heifern sich deutschlandweit in Hilfesystem zurechtzufin-
den und schafft Transparenz und Einheitlichkeit der Hilfsangebote.

Erfahrungen bestétigen, dass Strukturen des Gesundheitswesens friiher und leichter

Kontakte zu hochgefahrdeten Familien aufbauen kbnnen ais andere staattiche Stellen. Folglich ist
es unablassig eine Schnittstelle zwischen Gesundheits- und Sozialwesen zu schaffen. Hebamme-
narbeit besteht schon immer zu ca. 50% aus psychosozialer Betreuung. Also kdnnen in Deutsch-
land die Familienhebammen diese Schnittstelle bilden, da sie primar ein Gesundheitsfachberuf
sind, aber durch ihre Zusatzqualifikation (Uber die 8 Wochenbettwochen hinaus) vermehrt soziale
Tatigkeiten in ihre Arbeit einfiielen lassen kBnnen.

14, Generell ist es wichtig, Familien so viel es geht durch friihe Férderung und Hilfen in ihrer Ei-
genverantwortlichkeit zu unterstlitzen. Die Intervention sollte erst der zweite Schritt sein, wenn
die Famiiie Hilfen nicht annehmen will oder die Angebote im Einzeifall nicht fruchten,

Positive Entwickiungen in der Familie durch Férderung und Unterstiitzung sind nachhattiger als
Interventionen durch Staatliche Institutionen, die oftmals von den Familien nicht verstanden und
mitgetragen werden.
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