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Offentliche Anhérung im Ausschuss fiir Gesundheit am 17.04.2013
hier: Praxisbericht zur Initiative Need NO Speed

Sehr geehrte Frau Dr. Reimann,
sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fir die Méglichkeit einer fachlichen Stellungnahme zu den Antrdgen BT-Drs.
17/10646 (synthetische Drogen) und BT-Drs. 17/9948 (Cannabis). Da insbesondere der Antrag
der SPD-Fraktion als ein zentrales Element auch die Forderung eines integrierten Drogenpra-
ventionskonzeptes beinhaltet, werden wir zu Beginn der Stellungnahme kurz auf die Initiative
,Need NO Speed” eingehen, um darzulegen, weshalb die Initiative gegriindet wurde und welche
Zielsetzungen wir verfolgen. Darlber hinaus werden wir weitestgehend die in unserer Projekt-
arbeit gemachten Erfahrungen und natiirlich auch auf unsere konzeptionellen Uberlegungen
darstellen. Bitte haben Sie daher dafur Verstandnis, dass wir zum Antrag 17/9948 keine Stel-
lungnahme abgeben kénnen, da die dort aufgeworfenen Fragestellungen nicht Teil unserer
Praventionsinitiative sind.

I. Die Initiative Need NO Speed

Die polizeilichen Aufgriffszahlen im Zusammenhang mit der Droge Crystal Speed, aber auch die
Zahl der Hilfe suchenden Methamphetaminkonsumenten in der Drogenberatungsstelle der Cari-
tas-Fachambulanz fir Suchtprobleme in Weiden, haben in den letzten zwei bis drei Jahren ins-
besondere im Bereich der nérdlichen Oberpfalz deutlich zugenommen. Diese Entwicklung hat
dazu gefuhrt, dass sich die Landkreise Tirschenreuth und Neustadt a.d.Waldnaab sowie die
Stadt Weiden mit ihren Gesundheitsbehérden und Ansprechpartner der Schulsozialarbeit, die
ortlichen Suchberatungsstellen und Suchtarbeitskreisen, die regionalen Kreis- und Stadtjugend-
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ringe, die Praventions- und Beratungsstelle der ortlich zustandigen Kriminalpolizei Weiden
i.d.OPf. (und noch weitere Institutionen) zusammengeschlossen haben, um gemeinsam gegen
diese Entwicklung vorzugehen. Da gerade in unserer Region auch die Nahe zur Tschechischen
Republik einen fur die Entwicklung der letzten Jahre maBgeblichen Faktor darstellt, wird die
Initiative auch von der tschechischen Jugendorganisation KRDMK unterstitzt.

Gesamtziel der Initiative ist, im Rahmen der allgemeinen Drogenpravention, die Bekdmpfung
der Verbreitung von Crystal Speed, die derzeitige gesellschaftliche Situation und die Praventi-
onsarbeit kritisch zu reflektieren, sowie die Entwicklung emotionaler und sozialer Kompetenzen
mit folgenden Teilzielen:

> Fachlich fundierte Information/Aufklarung der Offentlichkeit iiber die Droge Crystal-
Speed, deren Wirkungen und Folgen

» Fachlich fundierte Information/Aufklarung/Pravention in Schulen in spezifischer Form
mit Lehrern , Eltern und Schulern, um Entwicklungen bei allen Zielgruppen anzuregen

» Durchfihrung von diversen, zielgruppenorientierten Praventionsveranstaltungen

» Gewinnung von weiteren kompetenten, aktiven und problembewussten Partnern
bei der Bek&mpfung der Drogenkriminalitédt und der Droge Crystal-Speed

» Spezifische interaktive PraventionsmaBnahmen, um Jugendlichen zu férdern, aufge-
klart und selbstbestimmt Drogenangebote ablehnen zu kénnen

» Forderung und Intensivierung der (grenziiberschreitenden) Zusammenarbeit zwi-
schen den értlichen Behérden, den Jugendverbanden, der Staatsanwaltschaft und der
Polizei

Il. Bisherige Erfahrungen aus dem Projekt Need NO Speed

Seit Oktober 2012 werden durch die Initiative die verschiedensten &ffentlichen Informationsver-
anstaltungen, aber auch Praventionsworkshops in Schulen durchgefihrt. Zu Ihrer detaillierten
Information und zur Verdeutlichung der Bandbreite unserer Aktivitaten haben wir einige wenige
Zeitungsartikel als Anlage beigeflgt.

Bei diesen Veranstaltungen und Aktionen haben wir die Erfahrung gemacht, dass in unserer
Region ein groBer Informationsbedarf spezifisch auf die Droge Crystal Speed besteht, sowohl
bei der Bevélkerung, aber auch bei Schulen und Lehrern, sowie in den mit jungen Menschen
zusammenarbeitenden Institutionen und Vereinen. Selbst die ,Drogenberatungslehrer”, die an
den meisten Schulen institutionalisiert sind, wissen relativ wenig Uber die Droge Crystal Speed,
aber auch sonst (ber synthetische Drogen und entsprechende Krautermischungen. Sicher
spielt hier die stetig fortschreitende Entwicklung auf dem ,Drogenmarkt“ eine gewisse Rolle.
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Waéhrend friher in der breiten Masse nur wenige Drogenarten konsumiert wurden, besteht mitt-
lerweile die Schwierigkeit, sich standig tber das ,Angebot” auf dem Laufenden zu halten. Die
Tendenz, durch geringfligige Veranderungen an der chemischen Zusammensetzung das Be-
taubungsmittelgesetz zu unterlaufen, fihrt zu immer mehr neuen, zum Teil auch (vorerst) lega-
len Drogenarten.

Mit diesem erhéhten Informationsbedarf einhergehend fallt auf, dass bei dem vorgenannten
Personenkreis auch eine zum Teil recht groBe Verunsicherung herrscht, die nicht zu letzt von
der Medienberichterstattung gepragt und beeinflusst wird. Hierflr zeigt sich unserer Ansicht
nach nicht nur die Haufigkeit der Berichterstattung verantwortlich, sondern auch die breite Me-
dienlandschaft an sich. Crystal Speed wurde in den letzten Monaten auf vielen TV-Kanélen
thematisiert und leider haufig auch mit Begriffen wie ,Monsterdroge®, ,gefahrlichste Droge der
Welt“, oder aber mit Aussagen wie ,totale Abhangigkeit nach einmaligen Konsum®“ bzw.
,100prozentige Ruckfallquote® versehen. Eine sachliche und fachlich fundierte Auseinan-
dersetzung mit dieser Thematik, insbesondere auch mit den gesellschaftlichen Ursachen, wel-
che den ,Siegeszug” dieser, ja eigentlich nicht neuen Droge, beflligelt, findet in solchen Berich-
ten nur eine untergeordnete Rolle.

Diese Erfahrung bestéarkt uns in der Schlussfolgerung, dass die derzeitige Entwicklung auf dem
Drogensektor, insbesondere im Bereich der kristallinen Methamphetamine und der Krautermi-
schungen, dringend einer, zumindest regional mit allen in der Drogenpravention engagier-
ten Akteuren abgestimmten, interdisziplinaren, gesellschaftlich unterstiitzten und kon-
zeptionell fundierten Praventionsarbeit bedarf. Aus unserer Sicht scheint es zudem erforder-
lich, auch eine regional verantwortliche und koordinierende Praventionsstelle zu installie-
ren. Phanomenorientierte Initiativen wie ,Need NO Speed” gelangen schnell an ablauforganisa-
torische, finanzielle und personelle Grenzen.

Vorteil einer solchen koordinierenden Praventionsstelle ware zudem, dass, angepasst an die
regionalen Verhdltnisse, eine umfassende, breit aufgestellte Suchtpravention langfristig
und nachhaltig deutlich besser geplant werden kénnte. Speziell auf bestimmte Drogenarten
ausgerichtete Praventionskonzepte waren in der Vergangenheit (und sind es zum Teil auch
heute noch) in ihrer Wirkung umstritten. Aus unserer Sicht bedarf es sicher keiner drogenspe-
zifischen Pravention, wohl aber einer die Sucht als ganzheitliches Phdnomen betrachtenden
Pravention, in der gleichzeitig die Moglichkeit vorgesehen ist, auf besondere, aktuelle Entwick-
lungen auch mit einer zeitlichen, spezifischen Schwerpunktsetzung zu reagieren. Suchtpraven-
tion ausschlieBlich ausgerichtet auf Methamphetamin und ohne Berlicksichtigung der am hau-
figsten konsumierten Drogenarten Alkohol und Cannabis erachten wir genauso wenig zielfih-
rend, wie eine allgemeine umfassende Suchtpréventionsarbeit (auf Metaebene), die nicht auf
die (Informations-) Bedurfnisse der betroffenen Menschen eingeht.

Gerade die divergierenden BedUlrfnisse der Zielgruppen haben uns bewogen, unser Praventi-
onsprojekt auf drei Saulen aufzubauen.
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Die erste Saule umfasst eine breite, zielgruppenorientierte Aufklarung Uber die Droge
Crystal Speed und ihre méglichen Folgen. Mit vorbereiteten, auf die jeweilige Zielgruppe ausge-
richteten Vortrdgen werden, soweit es die personellen Ressourcen erlauben, Eltern, Lehrer,
Vereinsvertreter, kommunale Organe, u.a. informiert. Besonderen Augenmerk legen wir darauf,
dass ausreichend Zeit zur Diskussion und fir Gespréche besteht und der Aspekt der Hilfsange-
bote und Lésungen deutlich im Vordergrund steht. Begleitet bzw. unterstitzt werden solche
Veranstaltungen durch eine eigens erstellte Info-Broschire (vergl. www.need-no-
speed.de/broschure) mit regionalem Bezug und einer ebenfalls speziell erarbeiteten Homepa-
ge. Das besondere Merkmal dieser Info-Seite ist der zweigeteilte Aufbau, mit unterschiedlichem
Layout und Sprachgestaltung fir Erwachsene auf der einen Seite und flr Jugendliche auf der
anderen. Als weitere Besonderheit wird die Homepage (wie auch die Broschire) in die tsche-
chische Sprache Ubersetzt und ist dort liber eine gleichlautende tschechische Domain abrufbar.

Die zweite Saule beinhaltet vorwiegend die direkte Arbeit mit Jugendlichen in Form von
Workshops, von schulischen Veranstaltungen und im weitesten Sinne ,Jugendarbeit* an sich,
mit der Zielsetzung der Starkung der Lebenskompetenz junger Menschen. Verantwortlich
zeichnen hier zum einen die am Projekt beteiligten Jugendringe, zum anderen die ebenso im
Projekt integrierte Komponente der Schulsozialarbeit.

Die Jugendringe haben hierbei im Rahmen ihrer Bildungsfunktion zentralen Anteil am sozialen
Lernen im Kinder- und Jugendalter. Sie leisten einen wesentlichen Beitrag zu einer gelingenden
Persdnlichkeitsentwicklung von jungen Menschen. Die Arbeit in den Jugendringen férdert die
Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit von jungen Menschen und
befahigt sie auch durch Angebote und MaBnahmen, sich selbst wirkungsvoll vor geféhrdenden
Einflissen zu schitzen und verantwortungsvoll selbst ihren Standpunkt im Umgang mit Alkohol
und Drogen zu erarbeiten. Sie wirkt beispielgebend und vorbildhaft fir Mitglieder und Angehdri-
ge, fur Vereine, Verbande und sonstige gesellschaftliche Gruppierungen. Durch die Einbezie-
hung des gesellschaftlichen Umfelds erfolgt die Unterstiitzung durch Erwachsene, etwa Eltern,
Freunde und Angehdrige der Jugendverbandsmitglieder.

Innerhalb unseres Projektes wird diese allgemeine Zielsetzung u.a. durch besondere Aktionen
unterstiitzt. So bietet z.B. das grenzlberschreitende Jugendmedienzentrum Oberpfalz Nord als
Teil des Jugendringes Tirschenreuth den Schulen in unserer Region ein medienpadagogi-
sches Seminar an, in dem Schiler der 9. Jahrgangsstufe nicht nur informiert werden, sondern
selbst diskutieren und handeln (erarbeiten) kbnnen (vergl. Anlage). Zentrales Anliegen des Ju-
gendmedienzentrums ist grundsatzlich die Vermittlung von Medienkompetenz durch aktive Me-
dienarbeit als Methode einer handlungsorientierten Medienpadagogik. Ziel der medienpadago-
gischen Arbeit des Jugendmedienzentrums ist es daher, Kindern und Jugendlichen verstarkt
den Zugang zum Erwerb von Medienkompetenz zu erleichtern, einer wesentlichen Qualifikation
fur die heutige Lebenswelt junger Menschen, aber auch fiir den Berufsalltag. Diese medienpa-
dagogische Zielsetzung wird in unserem Projekt mit der Thematik Drogen und Sucht verknUpft.
Das Angebot der Jugendringe soll hierbei den jungen Menschen an den Orten begegnen, wo
sie sich gerne aufhalten (Jugendzentren, Vereinen, etc.) bzw. die Thematik Sucht mit Mittel er-
/bearbeiten, welche von jungen Menschen gerne und spielerisch verwendet werden (alle Arten
von Medien, wie Internet, Video, Foto, etc.).
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Daneben wird die Praventionsarbeit durch die Schulsozialarbeit an den &rtlichen Schule ganz
allgemein, aber auch im Speziellen im Sinne unserer Projektziele maBgeblich begleitet, unter-
stltzt und vorangetrieben. Schon in der Grundschule wirkt Schulsozialarbeit durch Praventions-
projekte und durch eine spielerische Konfrontation der Schiler mit Gesundheitsférderung, so-
wie Gewalt-/Suchtvorbeugung. Bereits in einem frilhen Stadium der Persdnlichkeitsentwicklung
werden hierbei Beziehungen zu den Schilern aufgebaut, was den Zugang in spéateren Jahren
erleichtert und sich bei Krisen im Jugendalter unterstitzend darstellt. Dieser friihe ,Kontakt®
fordert ein hohes MaB an Beziehung und Vertrauen und ist gerade im Bereich der nachhaltigen
Suchtpravention von besonderer Bedeutung. Schulsozialarbeit als niedrigschwelliges Angebot
erleichtert hierbei den jungen Menschen den Weg zu einer professionellen Beratung, ein
interdisziplinires Beratungssetting garantiert eine unbiirokratische Zusammenarbeit mit Arz-
ten, Psychologen, Therapeuten, Richtern, Polizei, den Einrichtungen der Jugendhilfe, sowie
allen an der Entwicklung des jungen Menschen begleitenden Institutionen. Fast jeder Schiler
kommt durch Beratung, soziale Gruppenarbeit und Projekte mit den Jugendhilfekraften in Be-
rihrung, was bedeutet, dass Schulsozialarbeit ein groBes Wirkungsfeld im Lebensraum Schule
hat und somit nachhaltig Einfluss auf die Entwicklung der Zielgruppe nimmt. Ein kontinuierli-
cher und dauerhafter Ausbau der Schulsozialarbeit an allen Schultypen erscheint uns daher
unabdingbar und sollte gerade in den ,besonders betroffenen Bundeslandern® weiterhin mit
Nachdruck vorangetrieben werden.

Die dritte Saule unserer Projektarchitektur wird durch die regionalen Fachstellen der Suchtbe-
ratung dargestellt mit der Zielsetzung, zum einen, die Beratungs- und Behandlungsangebote
offentlich bekannter zu machen und zum anderen mittelfristig eine institutionell verankerte, regi-
onale (winschenswert auch grenziberschreitende) Praventionsfachstelle mit entsprechendem
Personal- und Ressourcenansatz zu etablieren.

Universelle

Pravention

durch

Suchtarbeitskreise
Verhaltens- Verhaltnis-
pravention: pravention:
Klasse 2000 Jugend-
Lions-Quest schutz-

etc. maBnahmen
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lll. Zusammenfassung

Die Rahmenbedingungen in der Gesellschaft haben sich in den letzten beiden Jahrzehnten
gravierend verandert. Standige Erreichbarkeit per Handy oder Internet, gerade im Berufsleben,
sowie der scheinbare gesellschaftliche Zwang nach ,neuen Erlebnissen und Erfahrungen®, er-
schweren es dem einzelnen, seinem Korper die notwendigen Erholungs- und Ruhephasen zu
gbnnen. Leistungsdruck und eine berufliche Weichenstellung, vermeintlich schon im Kindergar-
ten, sowie die gesellschaftliche Tendenz zur medikamentdsen Problembehandlung (beispiels-
weise Ritalin im Kindesalter) beférdern die Bereitschaft, diesem Leistungsdruck auf scheinbar
einfache und angenehme Weise mittels entsprechend aufputschender Suchtstoffe zu begeg-
nen. Insoweit stellt die augenscheinliche Tendenz zu einem vermehrten Konsum von Me-
thamphetamine aus unserer Sicht eine Reaktion auf diese gesellschaftliche Anforderungen und
Zwéange dar.

Diese Entwicklung last sich, davon sind wir Uberzeugt, nicht durch eine Verstarkung der Re-
pressionen (Polizei und Justiz) stoppen, obgleich auch in diesen beiden Bereichen entspre-
chend personell reagiert werden muss. Beachtenswert ist aber insbesondere der Aspekt, dass
polizeilich festgestellte Drogendelikte ,Kontrolldelikie* sind. Eine Zunahme des Kontrollperso-
nals als Reaktion auf die steigende Entwicklung flihrt zwangslaufig auch zu einer Zunahme der
Aufgriffe (Aufhellung des sogenannten Dunkelfeldes, welches gerade im Bereich der Drogen-
kriminalitédt als sehr hoch einzustufen ist) und dann wiederum zu einer Verfestigung der stei-
genden Entwicklung.

Von besonderer Wichtigkeit erscheint uns daher eine personelle und finanzielle Schwerpunkt-
setzung auf die in der Drogenpravention tatigen Stellen der Jugendarbeit, der Schulsozial-
arbeit und der Suchtberatung.

Vor diesem Hintergrund halten wir zudem eine weitere bzw. verstarkie wissenschaftliche Er-
forschung der derzeitigen tatsachlichen Verbreitung von Crystal Speed in der Gesellschaft
fir die Grundvoraussetzung einer zielgerichteten und nachhaltigen Praventionsarbeit. Trotz-
dem sind wir im Gegensatz zu Anderen gerade aufgrund der unstreitig enorm zerstérerischen
Wirkung von Crystal Speed, der augenscheinlich rasanten Verbreitung und der regionalen be-
sonderen Betroffenheit im Grenzgebiet zur tschechischen Republik der Auffassung, mit zielge-
richteten Aufklarungs- und PraventionsmaBnahmen nicht bis zu einer wissenschaftlichen
Bestatigung der Entwicklung und gesellschaftlichen Verbreitung abwarten zu kénnen.
Eine Verharmlosung der Situation bzw. eine Reduzierung des Problems auf gewisse regionale
Bereich wird der besonderen und tatsachlichen Gefahrenlage durch Crystal Speed nicht ge-
recht.

Mit freundlichen GriiBen
i.A.

Ewald Zenger
Geschaftsfihrer Stadtjugendring Weiden i.d.OPf.

Need NO Speed — Eine Initiative zur Drogenpravention fiir die NordOberpfalz
www.need-no-speed.de




(bT 3198) ‘uayayosad 1aquaq
-9U INU BIU JUUOY PUN JBQIYDIZIOA
-un 19s uadnagiop uua(] :zjeydiaqo
-PION @Ip 1N} WNHUIZSUONUIARIY
UId Yd1)ZIBSNZ Jaqe UDIs ydsunm
‘aaneniul aIp  Jagn  nape  yoIs
91319z ‘sauoly preyan) ‘zuejnqguie
AYdNG 9P IS 3] Ul LU0
-13ay Jap ur uayosuapy uadunl aip
iy pun adou ap uafal8” swpung
sep yois 1zias uapploidinydg pun
-191eaY| BIMOS UBUNPJIGUOMDIYT]

‘WAl ‘ualede|d  ‘uaBeniop  ‘ual
-nyasolg  ‘(ap’paads-ou-paaurmmm)
HuyneauRu| uajyoalal
-uaddnidjaiz waule Ww giImadsag
uny JisiouuaBingiaqQ  apewaq
‘UdWIWIESNZ  WIDARGISO)  J§J1amyds
Sunjdweagsusypaiqiop  awesuaw
-8 a1g” 18ieleq 1983 Jesjeuoid
-21pualdn( pun -1dpury aYdsIYIAYDS)
18p yone pusyiaaydsiaqnzuald yois
18p 19q ‘audedweysuonuaneld Jop
ONOW Sep Joneg sewoy] jesaqojeu

-1y auepus ‘ uaydsuap adunf 9y
»EE:mmnumM_mm ﬁc: m:CUruQECv_mczh_
-a] ‘augPRsine uajjom Jim ‘paadg
[eishiD) uiay udjjom IM” “(plig wi)
J0A B||IA[3ZIMS  Jaydequaydsaydsip
SUIAL 9P Ul UaydljuomiueIap a1p
$9 U3J|[91S YOOMPIW WY “USPISAA
19z1jodeulwiy P pun UIPIdAA Ul
seje)) Jap awsjqoidiyong any zue)
-NguueydR4 3P 3IMOS YINaJuaydsity
pun  uapispAApRISNaN  asIanysIIa
-leyong  alp  ‘uaplapy  Suuipuadnl

-JpeIS J3p pun Ipeis alp ‘YInaiuayds
-] pun jpeisnaN a8utpuadnisialy
pun asiapjpue alp puis spplosd
-syeydsulswan sap sajdoydg rual
-ulq Bjjonuoy JAun [eIsAl) wajq
-0ld Sep unu ||os \\N.@_&Emnoﬁ:oz
alp iny uonuaAeiduaBol Inz AN

-eniu| sulg — paadg ON paaN” ‘zue|
-nquieyoe4-sejlie)) Jap 19q asnyans
$0§ 13N3Y YIS udjapjaw YooMmw
Sig pUIRIYDSID puls uajyez alQ
(19q) *YyoeqUIYISIYISIPUIA /UIPIIM

[e3sA1D) adoaQq a1p uadas ydwey| wi juiasan 1983 pun asinjpue] 4peis :,paads ON paaN“

3
A S




[ich hab einfach
/Nein gesagt!)

Thams (6) mus Tirschens eyt

Die Teilnehmer einer
Diskussionsrunde
' | Uber Crystal Speed
-] sind sich einig: Gegen
| das duBerst gefahr-
liche ,Zeug" muss
| mehr getan werden,
gerade auch bei der
Pravention.

Bild: Kunz

Mehr fur Pravention tun

Diskussionsrunde im JuZ tber Crystal Speed — Starke Zunahme

Weiden. (uz) ,Crystal Speed ist
ein ganz gefdhrliches Zeug“.
Friiher habe man die Droge Pilo-
ten im Kriegseinsatz als Auf-
putschmittel gegeben, hat Biir-
germeister Lothar Hoher einmal
erklédrt. Gerhard Krones von der
Caritas-Fachambulanz Drogen-
beratung berichtete, dass Alko-
hol in der Regel nach mehreren
Jahren abhingig mache. Bei
Crystal Speed dauere die Stufe
bis zur Abhéngigkeit keine sechs
Monate.

Dass man gegen was tun wolle, darin
waren sich am Dienstagabend alle
Teilnehmer einer Diskussionsrunde
im Weidener Jugendzentrum einig.
Der Leiter der Kriminalpolizei, Kri-
minaloberrat Thomas Bauer: Der
Speed-Konsum habe in den letzten
drei Jahren stark zugenommen. ,Wir
setzen auf die allgemeine Drogen-
prdvention, die auch Alkohol und
Cannabis mit einschlieit.”

Eingeladen hatte der Bezirk, der
durch den Bezirkstagsvizeprisiden-
ten Hoher und Bezirksritin Brigitte
Scharf vertreten war. ,Wir stellen uns
diesen Aufgaben.” Ansitze gebe es
geniigend. So sei die Beratungsstelle
der Caritas Weiden um eine Stelle auf
vier aufgestockt worden. Hoher:
~Pravention kostet weniger als The-
rapie.“ Stadtjugendpfleger Ewald
Zenger prasentierte die ,Need-no-
Speed“-Aktion im Internet. Eine In-
formation fiir Jugendliche und Er-
wachsene. Zenger freute sich {iber
das Feedback.

Herzensbildung gefragt

Die Prdvention miisse noch ganz an-
ders verankert werden, sagte Krones.
,Wir brauchen Sponsoren, damit es
uns gelingt, eine Praventionsstelle zu
etablieren. Und zwar auf polizeili-
cher und strategischer Ebene. In
Osterreich, der Schweiz und Siidtirol
gibt es das.“ Krones: ,Wir brauchen
neben einer intellektuellen auch eine
Herzens- und Charakterbildung.”

Die Region sei verunsichert. Be-
sonders auch die Eltern, ,die wir im
Blick behalten miissen.” 2011 habe
die Suchtberatungsstelle der Caritas
600 Klienten beraten, davon 220 Dro-
genklienten und von denen wieder-
um 70 wegen Crystal Speed. 2012 sei
es dhnlich. ,Bis heute haben wir
schon 635 Neuanmeldungen.“ 2010
hétten sich lediglich 30 Klienten we-
gen dieser Droge behandeln lassen.

Gefahren aufzeigen

Hoher betonte, dass ab Januar eine
Fernsehwerbeaktion gegen Crystal
Speed geschaltet werde. Stellvertre-
tende Stadtjugendring-Vorsitzende
Katrin Karagounis: ,Wir miissen die
Gefahren und negativen Auswirkun-
gen aufzeigen.“ Wie Krones erklrte,
hitten die Vietnamesenmarkte hinter
der Grenze zu Tschechien ihre wirt-
schaftliche Ausrichtung umstruktu-
riert. Der Markt mit DVDs und CDs
funktioniere nicht mehr. Jetzt werde
mit Crystal Speed gehandelt.
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Eine der gefahrlichsten Drogen

Fachkrifte fihren Mittelschiilern Folgen von Crystal-Speed-Konsum vor Augen

Kemnath. (jzk) .Nein sagen zu Crys-
tal Speed und anderen Drogen® war
das Thema eines Schulvormittags in
der achten Klasse der Mittelschule.
Klassenleiter Hubert Seeliger hatte
dazu zwei Fachkrifte vom grenz-
iiberschreitenden Jugendmedienzen-
trum Oberpfalz Nord T 1 in Tannen-
lohe eingeladen.

Im theoretischen Teil fiihrte Cirta
Rossbach, die Leiterin des Schulpro-
jekts ,Crystal Speed” mit dem Sozial-
padagogen Philipp Reich den Schii-
lern die Folgen dieser heimtiicki-
schen Droge vor Augen. ,Wie schaut
Crystal Speed aus?”, ,Welche Wirkun-
gen hat es auf Kérper und Psyche?”
und ,Wie schnell kann man davon
abhéngig werden?" waren Fragen der
Jungs und Miédchen.

.Dieser Stoff ist meistens weif und
kristallférmig. Er gehdrt zu den ge-
fahrlichsten illegalen Drogen“, er-
klarte Cirta Rossbach. Crystal mache

sehr schnell abhingig und verursa-
che schwerste gesundheitliche Schi-
den, warnte Reich. Es sei ein Gift, das
den Kérper zuerst belebt und ,dann
total zerstort”. Es konne geschnupft,
geraucht oder gespritzt werden. Auch
in Pillenform sei es mittlerweile auf
dem illegalen Markt.

Mut haben, ,Nein” zu sagen

Auf Rossbachs Frage ,Was kann ich
tun, damit ich nicht damit anfange?”
fanden die Achtklissler in Gruppen-
gesprachen mehrere Antworten wie
~Hobbys suchen®, ,Sport treiben”,
.Musizieren®, ,an die Folgen den-
ken" und .mit der Familie reden”.
Sehr wichtig sei auch der richtige
Freundeskreis. Als weitere Maglich-
keiten wurden ,Informationen ein-
holen* und ,sich beraten lassen” ge-
nannt. .Du musst so viel Selbstver-
trauen aufbauen, dass du den Mut
hast, in einer Clique die Droge abzu-
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In aller Deutlichkeit schilderten Cirta Rossbach und Philipp Reich (stehend,

von links) vom Jugendmedienzentrum Tannenlohe die Gefihrlichkeit der

Droge Crystal Speed.

Bild: jzk

lehnen®, meinte Philipp Reich. Ein-
fach .Nein“ sagen und dem Grup-
penzwang widerstehen sei der beste
Schutz gegen diese Teufelsdroge. Die
Jugendlichen sachlich aufkliren und
psychisch stark machen seien lang-
fristig die besten Malnahmen.

»Crystal Speed ist nicht nur ein
Problem der GroRBstidte, auch in der
Oberpfalz steigt der Konsum®, wuss-
ten die Experten. Unter dem Motto
«Need NO Speed” wollen deshalb die
Landkreise Tirschenreuth und Neu-
stadt/WN sowie die Stadt Weiden ge-
gen Drogenmissbrauch vorgehen.

Bei diesem Projekt sollen vor allem
Jugendliche fiir die katastrophalen
Folgen des Konsums von Crystal
Speed aufgekldrt werden. Zusitzliche
Informationen gibt es im Internet
unter www.need-no-speed.de.

Fotostory erstellt

Im praktischen Teil sollten die Acht-
kldssler eine Fotostory erstellen. Da-
zu bekamen die fiinf Gruppen unter-
schiedliche Arbeitsauftrige: ,Wie sa-
ge ich Nein zu Crvstal Speed?” ,Wel-
che Situationen kennt ihr, nach de-
nen ihr euch schlecht fiihlt?* und
~Wie kann ich aus solchen Situatio-
nen wieder heraus kommen?“.

Zuerst mussten in der Gruppe die
Rollen verteilt werden. Dann galt es,
die Geschichte in Stichpunkten auf-
zuschreiben. Daraus sollte dann ein
Drehbuch entstehen. Nachdem die
Fotos .geschossen” waren, mussten
sie auf dem Laptop in die Datenbank
eingespielt werden. Mit einem Spezi-
alprogramm konnte dann zu den Bil-
dern der passende Text eingefiigt
werden. Der jeweilige Gruppenspre-
cher stellte dann den Mitschiilern
das Ergebnis vor.

Klassenlehrer Hubert  Seeliger
dankte abschlieBend den beiden
Fachkriften fiir ihren . Spezialunte-
richt*.
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Anlage 12 zum Jahresriickblick Need NO Speed 2012

,Der neue Tag"“ vom 14.02.2013

Donnerstag, 14. 2. 2013

Stadt Weiden

Zum Thema ,Soziale Kompetenz® war Regierungsschuldirektor a.D. Her-

bert Heinrich zu den Schulsprechern nach Weiden gekommen.

Contra Crystal

Schiilersprecher planen Initiativen an Mittelschulen

Weiden. {Id) Kriftig aufgewertet
wurden die Schiilervertretungen
der Mittelschulen. Neben den
Schiilersprechern in den einzel-
nen Bildungsstitten sind ge-
wiihlte Sprecher nun auch in
Gremien in der Stadt und im
Landkreis vertreten. Zudem gibt
es einen Bezirks- und einen Lan-
desschiilersprecher. Mindestens
einmal im Jahr treffen sich die
Vertreter auf Landkreisebene.
Wie jetzt in der Gustav-von-
Schlér-Schule.

LAussprachetagungen” werden diese
Zusammenkiinfte genannt, zu denen
der Knordinator fiir die Stadt Weiden
und den Landkreis Neustadt/Wald-
naab, Beratungsrektor Bertram Nold,
embidt. Zwei Lehrer der FOS/BOS
stellten zuniichst die Einrichtung mit
all ithren Méglichkeiten und Ab-
schiussen vor, bevor die Schiilermit
verantwortungen (SMV) ihre Berich
te abgaben. Die Initiativen reichten
von der Weihnachisaktion fiir einen
sozialen Zweck iiber neue Pausenre-
gelungen bis hin zum Antrag auf ein
anderes Tollettenpapier. Der Wunsch
nach Gerdnkeautomarten wurde des
Ofteren  genannt, die Hausschuh.
pilicht bleibt an sehr vielen Schulen
ein Streitthema. Hiaufig sind die Ver-
treter in die Entscheidungen mit ein-
gebunden, wenn es um die Gestal-
tung des Schullebens geht. Grofle

Schulen wie die Max-Reger-Schule
tun sich da leichter als kleine, weil
die Miglichkeiten und die Ideenviel-
fait weitaus grofer sind und auch das
notwendige Personal vorhanden ist.

Breiten Raum nahmen am Vormit-
tag die Informationen zum Projekt
~Need no Speed” ein. Dazu war der
Leiter der Kriminalpolizeiinspektion
Weiden, Thomas Bauer, mit Kreisju-
gendpfleger Jirgen Odick in die FOS
gekommen. An  méglichst  vielen
Schulen sollen Projekte starten. Die
Vorgaben liefern dabei die Schulen,
die Polizei setzt sie um.

Den Verbindungslehrern demaons-
trierte Beratungslehrerin  Sybille
Schieler den Umgang mit dem .Anti-
Mobbingkoffer”, Derweil entwickelie
Nold mit den SMVlern ein Verfahren
W~on der ldee bis zur Umsetzung”.
Dazu gehirt auch, seine Meinung or-
dentlich und formgerecht, vor allem
aber sprachlich gut dargestelit zu
vertreten, Verhandlungsgeschick sei
gefragt, um sich nicht gleich abwim
meln zu lassen.

Schulrat Hans Hilburger dankre
den leilnehmern fur deren Arbeil
Uber das Thema .Sozale Kompetenz

Bildung macht stark” referierte Re-
gierungsschuldirektor a. ). Herbert
Hemnrich. Seine Tipps sollen helfen.
die eigene Wirkung einzuschdizen
und zu steuern, wmn sich in der Ge-
sellschaft sicher bewegen zu kiinnen.
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»Sag einfach Nein!” Jugendliche, Eltern, Lehrer und Politiker informierten sich im Kultursaal in PloRberg Gber die Modedroge Crystal Speed. Weit iiber 250

Besucher waren der Einladung des Kreisjugendrings Tirschenreuth zu diesem Thema gefolgt.

Horrorszenarien helfen nicht weiter

Bei ,Crystal Speed” setzen die Experten vor allem auf Praventionsarbeit — Podiumsdiskussion

PléRberg. (rti) Crystal Speed ist
momentan eines der Hauptthe-
men in der Region. Das kleine,
unscheinbare kristalline Pulver
beunruhigt und beschiiftigt die
Menschen. Dies machte die
hochkariitig besetzte Podiums-
diskussion des Kreisjugendrings
am Donnerstag einmal mehr
deutdich. Uber 250 Personen —
darunter zahlreiche Jugendliche
— waren der Einladung in den
PloRberger Kultursaal deutlich.

JCrystal Speed ist in der Oberpfalz
angekommen®, fithrte Jirgen Prei-
singer ein. Der Vorsitzende des Kreis-
jugendrings Tirschenreuth nannte
als Hauptziel der Initiative ,Need NO
Speed” die Aufklirung (siche Info-

Dic Eltern sind sehr
wichtig, sie miissen das
Problem aber auch sehen
wollen.

Landrat Wolfgang Lippent

kasten). Dabei sei es unumginglich
samtliche Institutionen mit ins Boot
zu holen, um die Jugendlichen und
deren Eltern tiefgreifend zu infor-
mieren.

WWir wollen nicht mit dem Finger
auf unsere tschechischen Nachbarn
zeigen®, stellte Moderator Jiirgen
Meyer von Radio Ramasuri klar. Auch
wenn die Konsumenten die Droge
hauptsichlich auf den Asia-Mirkien
an der tschechisch-deutschen Gren-
ze erwerben. ,Dies ist fiir uns ein
sehr schwer zu greifendes Problem”,
bekannte Petr Koci. Die Dealer seien
in der ortlichen Gemeinschaft voll
integriert. Der stellvertretende Direk-
tor der Nationalen Rauschgiftbe-
kimplungszentrale  der  Tsche-
chischen Polizei blickte optimistisch
in die Zukunft: ,Geben sie uns etwas

Zeit. Ich bin sicher, dass unsere ange-
stoBenen MaRnahmen Wirkung ent-
falten.” Dabei zdhlte er Gesetzesini-
tiativen, die verstirkten Kontrollen
im Grenzgebiet und die enge Zusam-
menarbeit mit den deutschen Kolle-
gen auf.

Abstimmung und Kooperation sah
auch Jiirgen Thiel, Leiter des Sachge-
bietes Rauschgift Zollfahndung Miin-
chen, als entscheidend an. Einen
weiteren Ansatzpunkt machte er in
der Bekampfung der Strukturen hin-
ter den Vietnamesen-Méirkien aus.
Zudem kénne nicht nur von e¢inem
deutsch-tschechischen Problem ge-
redet werden. .Wir haben ein inter-
nationales Problem.”

LWir miissen zu einer anderen
Sprache finden, wenn wir iiber diese
Droge reden”, appellierte Gerhard
Krones zur Sachlichkeit. Der Leiter
der Caritas-Suchtambulanz in Wei-
den plidierte fiir ein Zuriickfahren
der Horrorszenarien, in denen die
Abhingigen als entstellte Monster
und korperlich am Ende befindliche
Menschen dargestellt werden.

Aber nicht verharmlosen

Diese Bilder miissten relativiert wer-
den. Allerdings ohne die Wirkung des
Rauschgifts zu verharmlosen, denn
Crystal Speed sei eine Substanz, in
die im Vergleich zu anderen Amphet-
aminen .ein Turbo eingebaut worden
ist”. Mogliche Anzeichen fiir Crystal-
konsum kénnten ein bizarr aggressi-
ves Verhalten, glinzende Haut und
sehr groBe Pupillen sein. Falls die EI-
tern den Konsum feststellen, sollten
sie auf alle Falle Ruhe bewahren. Sie
konnten zudem anonym die Bera-
tungsstelle anrufen und dort Infos
einholen.

Grundsizlich kénnten die Abhin-
gigen von der Droge wegkommen.
~Wichtig ist aber die Distanz®, stell
der Fachmann den Kontakt zur Dro-
genszene als groBes Problem dar. ,Es
ist aber grundsitzlich nicht hoff-
nungslos.” Bei der Praventionsarbeit
brauche die Polizei Pariner. Bei

Moderator Jirgen Meyer (stehend) mischte sich auch ins Publikum und
holte sich Expertenmeinungen. ,Wir fahren seit einigen Jahren eine scharfe
Linie*, auRerte sich Staatsanwalt Christian Hirtl zum Thema Crystal Speed.

Bilder: rti (3)

Eine Initiative zur |
Drogenpriivention fil
die Nordoberpfalz |

Thomas Bauer, Leiter der Kriminalpolizei Weiden, berichtete von einem
iber 60-prozentigen Anstieg der registrierten Erstkonsumenten auf 465
Personen innerhalb des letzten Jahres. 2012 wurden bundesweit 23 Kilo-
gramm des gefihrlichen Rauschgifts sichergestellt. Alarmierend dazu ein
Fall aus Karlsbad: Dort wurde vor einigen Monaten ein Drogenlabor ausge-
hoben, in dem man theoretisch bis zu zehn Kilo Crystal Speed herstellen
hitte konnen.

.Need NO Speed” werde dies vor-
bildlich umgesetzt, lobte Rudolf
Kraus. Der Prisident des Polizeipri-
sidiums Oberpfalz machte aber auch
deutlich, dass jeder selbst fiir sein
Leben Verantwortung trage und auf
seine Gesundheit schauen miisse.
.Daher muss das Selbstwertgefiihl
und der Respekt voreinander gestarkt
werden.”

»Die Gefahr abzugleiten, ist viel ge-
ringer”, warb Thomas Rudner, Leiter
der Koordinierungsstelle Deutsch-
Tschechischer Jugendaustausch, fiir
das Engagement in Jugendgruppen
und Vereinen. Christian Doleschal,
Bezirksvorsitzender der Jungen Uni-
on, forderte ein Zuriickfahren der li-
beralen Drogenpolitik in Tschechien
und das Aufrechterhalten des Fahn-
dungsdrucks in Deutschland.

.Die Eltern sind sehr wichtig, sie

~Aufgeklirt.
Selbstbestimmt.”
Schlagworter der Initiative zur Dro-
genpravention fiir die Nordober-
pfalz .Need NO Speed”. Die seit ei-
nigen Jahren zunehmenden Zahlen

Lebenskompetent.
dies sind die

von Crystal-Speed-Konsumenten
in Suchtkliniken und die stetige An-
stieg von Straftaten rund um diese
Droge waren Ausgangspunkt fiir die
Aktion. Dabei haben sich die Land-
kreise Neustadt und Tirschenreuth,
die Stadt Weiden, die Jugendringe,
die Caritas-Suchtambulanz  Wei-

miissen das Problem aber auch se-
hen wollen”, berichtete Landrat
Wolfgang Lippert aus seinen Erfah-
rungen als Lehrer. Grundsitzlich
miissten Vater und Mutter gut infor-
miert sein, denn sie seien der erste
Ansprechpartner fiir die Kinder.

Keine Schocktherapie

«Mit  Abschreckung kommen wir
nicht zum Ziel”, machte Krones zum
Abschluss noch einmal seine Positi-
on deutlich. Es bringe nichts, Dro-
genabhiéingige vor Schulklassen be-
richten zu lassen. Die Wirkung fiir
beide Seiten sei ungewiss. .Wir ge-
hen bei ,Need NO Speed’ bewusst
nicht den Weg der Schocktherapie®,
erginzte Thomas Bauer, Leiter der
Kriminalpolizei Weiden. Regionale
Priiventionskonzepte und Informari-
on der Jugendlichen und Eltern sol-
len eher zum Ziel fithren.

den, die Suchtarbeitskreise, die Kri-
minalpolizei und Justiz zu dieser
Initiative zusammengeschlossen.

Piinktlich zur Veranstaltung in
Plofberg haben die Verantwortli-
chen eine Broschiire veréffentlicht.
Unter dem Titel .Sag einfach Nein!”
wird iiber die Droge, deren Wir-
kung, die Rechtslage und iiber Be-
ratungsangebote und andere Hilfen
informiert.




