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AfG — Einladung VB Anhdrung zum Thema ,Pille danach am 24.04.2013

Hier: Stellungnahme zu den Antrdgen der Fraktionen
von SPD: ,Rezeptfreiheit von Notfallkontrazeptiva —Pille danach — gewahrleisten”
und Die Linke: ,Die Pille danach rezeptfrei machen”

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche AufklarulZgA) hat seit 1992 den gesetzlichen
Auftrag, zielgruppenspezifische Konzepte, Medierd udalRnahmen zur Sexualaufklarung,
Schwangerschaftsverhiitung und Familienplanung zwiekeln und kostenlos zugénglich zu

machen. Dabei arbeitet sie mit den Bundeslandedhdemen zustandigen Behdrden, vor allem
aber auch mit Fachorganisationen, Expertinnen wpeiEen zusammen.

Der Schwerpunkt der Malinahmen zur Vermeidung va@ewollten Schwangerschaften liegt auf
der Pravention, d.h. auf der Starkung der eigenerattwortung in Bezug auf die Verhitung
bzw. auf die gemeinsame Verantwortung fur die Famglanung.

Grundlage fiur die Vermeidung von ungewollten Schyemschaften, nicht nur bei

Minderjahrigen, ist die Vermittlung von Wissen Ub€drpervorgdnge im Zusammenhang mit
Sexualitat in allen Altersgruppen. Die BZgA konzeat sich darauf, Informationen zu

Kdrperwissen und Verhutungsmitteln bevolkerungsweeit Verfiigung zu stellen und aktiv zu

verbreiten.

Die Konzepte, Medien und MaRnahmen sind qualitgisgert und basieren auf aktuellen
wissenschaftlichen Ergebnissen.

Aufgrund des gesetzlichen Auftrags informiert diégd auch umfassend zur ,Pille danach®.
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Voraussetzungen und Erkenntnisse

Nach Auskunft der IMS 2011 (s. Rabe et al. Rrauenarzt 54 (2013) Nr. 2) werden in
Deutschland pro Jahr mehr &80.000Packungen orale Notfallkontrazeptiva verordne®o57
davon entfallen auf Frauen unter 25 Jahren: Hiadtalie Gruppe der 15- bis 19-Jahrigen mit
29% vertreten, die der 20- bis 24-Jahrigen mit 28%.

Die BZgA beauftragt regelmalig Reprasentativerhgbaonzur Sexualaufklarung sowie zum
Sexual- und Verhiutungsverhalten. Befragt werdenodbwt4- bis 17-jahrige Jugendliche und
deren Eltern als auch Frauen im reproduktiven AlRie aktuellen Ergebnisse der BZgA zur
Nutzung der ,Pille danach” zeigen, dass

* Frauen mit héherer Schulbildung (Abitur, Uni) mé&mnfahrung mit der Nutzung der ,Pille
danach” haben als Frauen mit einfacher Schulbildung
e haufiger auf die ,Pille danach® zurtickgegriffen éjivenn sich Frauen bei der Verhitung
allein auf das Kondom verlassen haben,
e bei 14- bis 17-jahrigen Madchen die Nutzung der llgPidanach® eng an
Verhitungspannen geknipft ist (BZgA: Jugendsexita010). Die Verhitungspanne
»mit Kondom* (gerissen, gerutscht etc.) steht n82&lan erster Stelle, an zweiter Stelle
(34%) folgt die Verhitungspanne ,mit der Pille* fgessen, wirkungslos). 24% geben
.Nichtverhitung*“ als Verhitungspanne an.
Eine grol3e Mehrheit der Madchen und Frauen greiftdann auf die ,Pille danach* zurtck,
wenn es zu einer Verhitungspanne gekommen isth&ideln also besonders verantwortlich.
Eine mehrmalige Nutzung der ,Pille danach” bei M&elt und Frauen ist ausgesprochen selten
(2-3%).
Insgesamt ist das Wissen um Verhitung und das Werbg&verhalten in Deutschland auch
aufgrund der Verhitungsberatung im Elternhaus sgeir Nur je acht Prozent der deutschen
Madchen und Jungen geben an, beim ersten Gesavedkehr keine Verhutungsmittel benutzt
zu haben.
Die Studien der BZgA zeigen auch, dassAliéklarung und Informiertheit zur ,Pille danach®
sowie ihreAkzeptanz insbesondere bei deutschen Frauen hoch ist. DiarB¢heit der ,Pille
danach® bei turkischen Frauen der ersten Generation Migrantinnen ist mit 25% deutlich
niedriger als bei osteuropaischen Frauen (57%) dersten Migrationsgeneration. Die
uberwiegend in Deutschland aufgewachsenen turkisEnauen (zweite Generation) kennen sie
zu 55%, osteuropdische Frauen zu 88% (frauen lebeémMigration, S.124).
Die Studie ,Jugendsexualitdt 2010“ der BZgA zeigemfalls, dass sich die Kenntnis tber die
,Pille danach” in den letzten Jahren (seit 2005¢meinmal deutlich verbessert hat: bei den
deutschen Madchen von 72% auf 85%, bei MadchenMigtationshintergrund von 63% auf
70%. Madchen, die bereits sexuell aktiv sind, gebetien BZgA-Befragungen zu 90% an, die
»Pille danach” zu kennen. Als herausragende Infeionaquelle fir Madchen und Jungen ist hier
die Schule zu nennen, bei Madchen zuséatzlich dasrnBaus. Die Schulen fordern die
Informationsmaterialien der BZgA, auch zum ThemalgRlanach®, in hohem Mal3e an.
Neben der Information ist jedoch zur Reduzierung ungewollten Schwangerschaften auch die
schnelle Zuganglichkeit zur ,Pille danach® von hoBedeutung.



Botschaften der BZgA zur ,Pille danach*
Jugendliche und Erwachsene sind die zentralenzigtgn fur die Information tber die ,Pille
danach®. Die Hauptbotschaft aller Materialien d&tss die ,Pille danach®
* nur fur den Notfall zur Verfiigung steht und niclg megulares Verhutungsmittel zu
benutzen ist,
* bei Verhitungspannen eine Mdglichkeit ist, eineayngjlte Schwangerschaft zu
verhindern und
» Kkeine bestehende Schwangerschaft beenden kannalmahmit der sogenannten
Abbruchpille zu verwechseln ist.
Die BZgA klart Gber Sicherheit, Wirkung, Zugangswemd Anwendung der ,Pille danach” auf
und betont die Bedeutung einer mdglichst schnétienahme nach der Verhitungspanne. Diese
Aussagen sind immer eingebunden in Informationear @hdere Verhitungsmittel und fordern
dazu auf, sich friihzeitig zu Moglichkeiten der Vi#dmg zu informieren.

Medien und Materialien
Medien ausschlief3lich zur ,Pille danach®:

* Ein ausfihrliches Faltblatt mit dem Titel ,Pillerdech* beschreibt Praparate,
Wirkungsweise, Anwendung, moégliche Nebenwirkunged beantwortet hdufige Fragen
zum Thema. Das Faltblatt ist auch in turkischer wssischer Sprache erhaltlich. Im Jahr
2012 wurden insgesamt Uber 60.000 Faltblatter &eBdgA abgerufen.

Medien zu Verhitung allgemein und zu Verhitungsgann
Als Notfall-Verhitung wird die ,Pille danach” auf@e&m in zahlreichen Medien und
Internetangeboten der BZgA flr junge Erwachsenatedit. Einige Beispiele:
» Sichergehn. Verhitung fur sie und ihn (Broschure)
* Internetauftrittwww.familienplanung.denit Informationen unter der Rubrik
»verhitungspannen*
« Plakat ,Verhitung im Uberblick®, das haufig in Sédwund Beratungsstellen eingesetzt
wird

Insbesondere fur Jugendliche stehen folgende MeadieNerfiigung, die die ,Pille danach*
mitbehandeln:

* sex n'tipps: Verhitung auf einen Blick (Leporello)

« sex'n’tipps: Verhiten - eine gemeinsame Sache (isdio)

» sex'n’tipps: Pannenhilfe (Leporello)

e Verhiten - gewusst wie! (Broschire deutsch/rusgisch

* Internetauftrittvwww.loveline.dezur Sexualaufklarung von Jugendlichen. Die Seite

informiert dazu u.a. unter den Stichworten: VeringtuPannenhilfe, das erste Mal.




Fazit

Das Verhitungsverhalten in Deutschland ist nicltauigrund der besonderen Situation einer
gesetzlich verankerten Sexualaufklarung sehr guadern auch durch die Erreichbarkeit aller
Jugendlichen durch die Sexualaufklarung in der fchdie gute Aufklarungsunterstitzung der
Eltern und die professionelle psychosoziale undinr@dche Beratung im Rahmen der breit
gefacherten Beratungsstellenlandschaft sowie d&dlgytogischen Versorgung sichern eine gute
Verhutungsaufklarung zu verschiedenen biografisaetpunkten.

Gerade im Notfall einer Verhitungspanne ist im Rahmes gesetzlichen Auftrags der BZgA
neben der umfassenden Aufklarung und Informatiersdhnelle und niederschwellige
Erreichbarkeit der ,Pille danach” von Bedeutung."
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