Stellungnahme zur Beschneidung von Jungen

Die Vorhaut dient dem Schutz der Eichel, sie ist auRen von Haut, innen von Schleimhaut gebildet. Die
Vorhaut ist in hohem MaR sensorisch mit Nerven versorgt, besonders das innere Vorhautblatt.
Medizinische Indikationen fiir die Entfernung der Vorhaut, die Zirkumzision, sind z.B.
Vorhautverengung, chronische Entziindungen, bei Erwachsenen auch andere Hauterkrankungen
sowie Peniskrebs. Das Mal’ der Vorhautentfernung unterscheidet sich: es gibt die ,radikale
Zirkumzision“ (= komplette Entfernung bei z.B. hochgradiger Vorhautverengung) und die partielle
Zirkumzision, bei der nur der dulere, liberstehende Teil entfernt wird. Das sogenannte”
Vorhautbandchen” (Frenulum) an der Unterseite zwischen Eichel und Penishaut soll bei einer
Beschneidung nicht entfernt werden.

Entfernungen der Vorhaut kénnen als Operation mit Skalpell und chirurgischer Naht durchgefiihrt
werden; es gibt auch ,konservative” Moglichkeiten durch Abschnirung (z.B. Plastibell™).
Komplikationen der Zirkumzision liegen bei 2-3% der Félle, die meisten sind geringfligiger Art und
behebbar, die haufigste ist eine Nachblutung. Eine operative medizinische Zirkumzision stellt die
gleichen Anforderungen wie andere operative Eingriffe, also Sterilitdt und Schmerzfreiheit. Letztere
kann durch Lokalanasthesie (Umspritzung des Penis) oder Vollnarkose herbeigefiihrt werden.

Die z.B. von der American Society of Pediatrics propagierte generelle medizinische Indikation zur
Zirkumzision aus hygienischen Griinden ist nicht stichhaltig. Eine Senkung der HIV-Ubertragungsrate
durch Zirkumzision ist in Studien fiir manche Regionen in Afrika zwar belegt, kann aber nicht auf
Europa mit einer ganzlich anderen HIV-Pravalenz ibertragen werden. Das Peniskarzinom ist seltener
bei Volkern, die die Beschneidung praktizieren, aber die Beschneidung entfernt eben gerade den Teil
des Penis, der am haufigsten Ursprung des Peniskarzinoms ist (das innere Vorhautblatt). Generell
werden sexuell Gbertragbare Erkrankungen (besonders viral bedingte) weniger haufig von
beschnittenen Mannern Ubertragen, aber wiederum sind Fragen der Pravalenz, der Lebensweise und
der Nutzung anderer PraventionsmaRnahmen dabei so bedeutsam, dass hier ein multifaktoriell
beeinflusstes Geschehen vorliegt.

Veranderungen des sexuellen Erlebens nach Zirkumzision sind in Einzelfallen von Mannern bekannt,
die als Erwachsene zirkumzidiert wurden. Einige dieser Manner, aber bei weitem nicht die Mehrheit,
beschreiben anschlieBend eine herabgesetzte Empfindsamkeit beim sexuellen Erleben, andere eine
herabgesetzte Latenzzeit bis zum Orgasmus. Zuverldssige medizinische Daten zu den Auswirkungen
einer Beschneidung im Kindesalter gibt es kaum, lediglich wenige Untersuchungen. Eine danische
Studie mit Befragung beschnittener und unbeschnittener Probanden und Ihrer Partnerinnen
berichtet als einzige lber eine geringfligige Zunahme sexueller Dysfunktionen bei Paaren mit
beschnittenen Mannern.

Eine kosmetische Indikation zur Zirkumzision, von Erwachsenen nicht selten gewlinscht, kann es fiir
Kinder nicht geben. Davon und von medizinischen Indikationen abgesehen, ist die Beurteilung einer
Zirkumzision bei Jungen im Wesentlichen eine kulturelle Frage, die mit medizinischen
Gesichtspunkten allein nicht ausreichend zu bewerten ist. Die kontrare Beurteilung der Sinnhaftigkeit
einer Zirkumzision durch US-amerikanische und europaische Padiater unterstreicht, dass andere
Gesichtspunkte hier ausschlaggebend sind.
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