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1.  Einleitung

Bei der Ambrosia Artemisiifolia (BeifuBblatterige Ambrosie) handelt sich um eine invasive Pflan-
ze', die in Deutschland auch unter den Bezeichnungen Traubenkraut, Beifu-Traubenkraut, Bei-
fuB-Ambrosie, Aufrechtes Traubenkraut oder Wilder Hanf bekannt ist. Die gdngige Bezeichnung
ist Ambrosia und wird daher auch in dieser Zusammenstellung gesundheitlicher Probleme durch
den Kontakt mit der Pflanze verwandt.

Zu der Frage der Verbreitung und moglichen gesundheitlichen Beeintrdchtigungen der Ambrosia
hat bereits die Bundesregierung Stellung genommen, abgedruckt auf BT-DRS. 17/3799 vom
17. November 2010.?

2.  Gesundheitsrisiken
2.1. Allergenitdt von Ambrosia

Das Julius Kiihn-Institut (Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen - JKI)® schétzt die Ambro-
sia als hochallergen ein.* Dies gilt sowohl fiir die Haufigkeit auftretender Allergien als auch im
Hinblick auf die Intensitdt der allergischen Reaktionen. Das JKI hat Leitlinien zum Umgang mit
der Ambrosia erstellt. Diese fullen auf Ergebnissen einer europaweiten Studie ,,Strategies for
Ambrosia control (AMBROSIA)“, die durch EUPHRESCO (European Phytosanitary Research
Coordination) in den Jahren 2008 — 2009 gefordert wurde.®

Die hohe Allergenitdt der Ambrosia ist zum einen Folge ihrer vergleichsweise besonders hohen
Pollenproduktion, zum anderen kann schon eine relativ geringe Pollenkonzentration in der Luft
allergische Reaktionen hervorrufen. Eine Konzentration von nur sechs Pollenkérnern pro Kubik-

1 Fiir invasive (,,eingewanderte®) Pflanzen wird auch der Begriff ,Neobiota“ verwandt.

2 Deutscher Bundestag, Kleine Anfrage der Abgeordneten Undine Kurth, weiterer Abgeordneter und der Fraktion
BUNDNIS 90/Die GRUNEN, Aktionsprogramm Ambrosia, abgedruckt auf BT-Drs. 17/3799 vom 17. November
2010: http://dip21.bundestag.de/dip21/btd/17/037/1703799.pdf (Stand 2. Januar 2014). Die Drucksache ist auch
in der Anlage 1 beigefiigt. Insbesondere in den Antworten auf die Fragen 4a und 4b wird zu den Fragen einer
gesundheitlichen Belastung durch Ambrosia Stellung genommen.

3 Das Julius Kiithn-Institut (JKI) ist das Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen in Deutschland und eine
selbstdndige oberste Bundesbehorde im Geschiéftsbereich des Bundesministeriums fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft (vormals: Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz), Website des
JKI: http://www.jki.bund.de/index.php?id=254 (Stand 3. Januar 2014).

4 Gleiches gilt fiir die mehrjahrig blithende Ambrosia psilostachya.

5 In der Studie wird auch zu den gesundheitsschddlichen Wirkungen der Ambrosie Stellung genommen (Kapitel
10.). Sie ist eingestellt auf: http://pflanzengesundheit.jki.bund.de/dokumente/upload/75aal ll-ambrosia-de.pdf
(Stand 2. Januar 2014). Das JKI ist Mitglied von EUPHRESCO (http://www.euphresco.org/ - Stand 3. Januar
2013).
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meter Luft wird als problematisch eingeschétzt.® Eine einzelne Ambrosia-Pflanze kann bis zu
einer Milliarde Pollen freisetzen, bei Graspollen liegt dieser Wert bei 50 Pollen /Kubikmeter Luft.
Dariiber hinaus werden die Pollen der Ambrosia wegen ihrer geringen Gréfe und ihres geringen
Gewichts in der Luft sehr weit befordert.

Allergische Reaktionen, die durch den Kontakt mit Ambrosia hervorgerufen werden, sind vielfal-
tig und konnen sowohl durch das Einatmen der Pollen als auch die Beriihrung der Pflanze her-
vorgerufen werden. Die deutsche Pollenstiftung nennt insbesondere:
- Im Rahmen eines allergischen Schnupfens (allergische Rhinitis, "Heuschnupfen”) wieder-
holtes Niesen, Fliefschnupfen, Nasenjucken, behinderte Nasenatmung.

- Im Rahmen einer Bindehautentziindung der Augen trdnende, brennende, juckende und
gerdtete Augen, ldngerfristig auch Nasennebenhéhlenentziindung.

- Im Rahmen eines allergischen Asthmas: trockener Husten (schwach bis stark, anfallartig),
Atembeschwerden, Luftnot, Engegefiihl in der Brust

- Im Rahmen einer Kontaktdermatitis bei Hautkontakt mit den Bldttern und Stdngeln der
Pflanze: Hautekzeme, gerotete und juckende Hautstellen, Bildung von Quaddeln (Nessel-
sucht/Urtikaria)” Daher wird Allergikern empfohlen, keine bliithenden Pflanzen herausrei-
Ben oder sich nicht wihrend einer Ambrosia-Mahd in der Nédhe aufzuhalten.

Betroffene, bei denen eine Ambrosia-Allergie auftritt, konnen anschlieBend auch auf andere
Pflanzen wie beispielsweise auf den gewohnlichen Beifull beziehungsweise auf Nahrungsmittel
allergisch reagieren, zu denen zuvor keine Sensibilisierung vorlag. Zu ihnen zdhlen Melonen,
Bananen, Pfirsiche, Nektarinen, Apfel, Gurken und Zucchini.? In diesen Fillen spricht man von
Kreuzreaktionen.’

6 Universitdtsklinikum Leipzig, Pressemitteilung vom 1. Oktober 2013: ,,Allergiker-Albtraum Ambrosia ldsst Pol-
len fliegen. Leipziger Allergie-Experten warnen vor gesundheitlichen Risiken in der Region®, eingestellt auf:

http://www.uniklinikum-leipzig.de/r-pressemitteilungen.html?modus=detail&pm id=5326 (Stand 2. Januar
2014).

7 Deutsche Pollenstiftung, Ambrosia, Information und Ratgeber,

http://www.pollenstiftung.de/ambrosia/empfehlungen-zur-diagnose-und-therapie-der-ambrosia-
allergie/diagnose/ (Stand 2. Januar 2014) und Universitit Leipzig a.a.O..

8 Thiiringer Ministerium fiir Soziales, Familie und Gesundheit, Die Ambrosia-Pflanze. Gesundheitliche Aspekte,
eingestellt auf
https://www.thueringen.de/th7/tmsfg/gesundheit/gesundheitsdienst/umwelthygiene/ambrosia/aspekte/ (Stand
2. Januar 2014).

9 Zum Phinomen der Kreuzreaktionen siehe auch: http://www.pollenundallergie.ch/1196/allergiezentrum/info-
zu-allergien/wissenswertes/kreuzreaktionen/?0id=1898&lang=de (Stand 2. Januar 2014) und Deutscher Allergie-
und Asthmabund, Kreuzallergie, eingestellt auf: http://www.daab.de/allergien/kreuzallergie/ (Stand 1. Januar
2014).
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Auch der Sensibilisierungsgrad auf Ambrosia ist vergleichsweise hoch. Studien aus den Verei-
nigten Staaten zufolge leiden zwischen zehn und 20 Prozent der US-amerikanischen Bevdlkerung
an einer Ambrosia-Allergie. Dariiber hinaus reagieren dort 75 Prozent der Pflanzenpollen-
Allergiker auch auf Ambrosia. In den Vereinigten Staaten gilt die Ambrosia daher als der Haupt-
ausloser des allergischen Schnupfens. In Frankreich sollen sechs bis zwolf Prozent der Bevilke-
rung gegen Ambrosia sensibilisiert sein. Das Bundesamt fiir Gesundheit in der Schweiz (BAG)
geht davon aus, dass 14 Prozent der Bevilkerung dort pollenallergisch sind und dass 40 Prozent
auf ein Allergen sensibilisiert sind. Weiterhin seien 25 Prozent der Bevolkerung, die auf andere
Allergene reagieren, auch gefiahrdet, eine Ambrosia-Allergie zu entwickeln (Kreuzreaktion, s.o0.).
In Ungarn gilt die Ambrosia als Hauptausldser von Heuschupfen.*

In Deutschland gibt es noch keine bundesweite Datenerhebung zur Sensibilisierungs- oder Er-
krankungshéaufigkeit durch Ambrosia.” In Berlin sollen Presseberichten zufolge zwdlf bis 13
Prozent der Einwohner sensibel auf Ambrosia reagieren, fiinf Prozent sollen bereits unter einer
Ambrosia-Allergie leiden." Das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz ging in der 17. WP davon aus, dass rund acht Prozent der Erwachsenen in Deutsch-
land gegen Ambrosia sensibilisiert sind.™

2.2. Diagnose und Therapie
Der Nachweis einer grundsitzlichen Ambrosia-Sensibilisierung erfolgt durch so genannte nasale,

konjunktivale' oder bronchiale Provokationstests. Die Stdrke einer Sensibilisierung wird durch
Haut- (Prick-Test'®) und Bluttests (Radio-Allergo-Sorbent-Test / RAST'®) nachgewiesen. Weiter-

10 BAG, Gesundheitliche Auswirkungen der Ambrosia, eingestellt auf
http://www.bag.admin.ch/themen/gesundheitspolitik/00403/03804/03805/index.html?lang=de (Stand 2. Januar
2014) und Bundesamt fiir Naturschutz, neobiota.de, Gebietsfremde und invasive Arten in Deutschland, Ambro-
sia artemisiifolia: http://www.neobiota.de/12655.html (Stand 3. Januar 2014).

11 Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit, Ambrosia artemisiifolia als Inhalationsal-
lergen: Krankheitsbild, Haufigkeit, Ausloser, diagnostische Malnahmen. Allgemeine Informationen zur Ambro-
sia artemisiifolia:
http://www.lIgl.bavern.de/gesundheit/arbeitsplatz umwelt/biologische umweltfaktoren/ambrosia/ (Stand 2. Ja-
nuar 2014).

12 Presseartikel: ,,Allergie-Alarm in Berlin und Brandenburg®, 14.September 2013, WELT-Online
http://www.welt.de/gesundheit/article119993262/Allergie-Alarm-in-Berlin-und-Brandenburg.html
(Stand 2. Januar 2014).

13 Antwort auf Frage 4a) der Kleinen Anfrage 17/3799, siche Anm. 2.
14 Hierbei handelt es sich um Tests in der Bindehaut des Auges.

15 Zum Ablauf eines Prick-Tests, bei dem die Reaktion des Korpers auf Substanzen getestet werden, die in der
Regel zuvor auf den Unterarm auf gebracht wurden, s.a.:

http://www.netdoktor.de/Diagnostik+Behandlungen/Untersuchungen/Prick-Test-Allergie-Test-657.html (Stand
2. Januar 2014).

16 Bei einem RAST-Test wird die die allergische Reaktion des Blutes eine Patienten auf Substanzen getestet. Mehr

zum RAST-Test auf http://www.netdoktor.de/Krankheiten/Allergie/Diagnose/Allergietests-Detektive-ermitt-
5705.html (Stand 2. Januar 2014).
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hin sollte ein nasaler oder konjunktivaler Test zur Absicherung der Diagnose durchgefiihrt wer-
den."’

In der Regel werden der allergische Schnupfen und Asthma, die als Reaktion auf Ambrosia auf-
treten, mit Antihistaminika (in Form von Sprays, Tabletten, Tropfen) behandelt. Hierbei kommen
zum Einsatz: antiallergische Augentropfen, Cortison als Spray zur lokalen Anwendung fiir Nase
und Augen sowie zur Inhalation bei Asthma, Leukotrienrezeptorantagonisten'® sowie abschwel-
lende Nasentropfen. Weiterhin wird geraten, eine spezifische Immuntherapie (Hyposensibilisie-
rung) durchfiihren zu lassen. Ihr Ziel ist es, durch einen gesteuerten Kontakt mit dem Allergen
eine allmédhliche Gewdhnung an das Allergen entstehen zu lassen. Die Behandlung erfolgt ent-
weder durch Tropfen oder Tabletten oder durch Injektionen.'® Nach neuen Presseberichten gibt
es bereits eine Alternative zu dieser herkdmmlichen, drei Jahre dauernden Allergie-Therapie: die
Behandlung mit einem neuen Wirkstoff, der mit nur vier Injektionen im Abstand von einer Wo-
che nacheinander verabreicht wird. Er wurde bereits gegen allergischen Schnupfen, der durch
Ambrosia ausgelost wurde, erfolgreich getestet.?

2.3. Kosten fiir das Gesundheitssystem

In einer Studie des Helmholtz-Zentrums fiir Umweltforschung (UFZ) und des Allergie-Zentrums
der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen werden die Kosten fiir das Gesundheitswesen in
Deutschland durch Ambrosia-Allergien auf mindestens 193 Millionen Euro bis maximal 1,19
Milliarden Euro pro Jahr beziffert.*

Schitzungen zufolge entstehen der Europdischen Union durch invasive Pflanzenarten insgesamt
jahrliche Kosten in Héhe von mindestens 12 Mrd. Euro.* Ein Beispiel fiir einen hohen finanziel-

17 Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst, Ambrosia — Information und Ratgeber, Ambrosia-Allergie:

Diagnose, eingestellt auf: http://www.pollenstiftung.de/ambrosia/empfehlungen-zur-diagnose-und-therapie-der-
ambrosia-allergie/diagnose/ (Stand 6. Januar 2014).

18 Zur Therapie mit Leukotrienrezeptorantagonisten siehe: Institut fiir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen (IQWIG), https://www.iqwig.de/download/A05-14 Berichtsplan Leukotrien-Rezeptor-

Antagonisten bei Asthma bronchiale.pdf (Stand 3. Januar 2014).

19 Stiftung Deutscher Polleninformationsdienst, Ambrosia — Information und Ratgeber, Ambrosia-Allergie:

Therapie, eingestellt auf: http://www.pollenstiftung.de/ambrosia/empfehlungen-zur-diagnose-und-therapie-der-
ambrosia-allergie/therapie/ (Stand 2. Januar 2014).

20 Arztezeitung online, Meldung vom 30. September 2013: ,,Immuntherapie. Mit vier Spritzen gegen Ambrosia-
Allergie”, eingestellt auf:

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/asthma/article/846612/immuntherapie-vier-spritzen-
ambrosia-allergie.html (Stand 2. Januar 2014).

21 Helmholtz-Zentrum fiir Umweltforschung, Pressemeldung vom 24. September 2012, Zusatzkosten in Millio-
nenhohe durch Beifull-Ambrosie, eingestellt auf: http://www.ufz.de/index.php?de=30839 (8. Januar 2014).

22 Européische Kommission, Vorschlag fiir eine Verordnung des Europédischen Parlaments und des Rates iiber die
Prévention und die Kontrolle der Einbringung und Verbreitung invasiver gebietsfremder Arten
(COM(2013) 620 final) vom 9. September 2013 eingestellt auf:
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2013:0620:FIN:DE:PDF (Stand 8. Januar 2014).
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len Aufwand in Gebieten mit einer hohen Ambrosiabesiedlung ist die kanadische Provinz
Quebec. Dort werden bei einer Einwohnerzahl von nur rund acht Millionen fiir die Behandlung
von Ambrosia-Allergien beziehungsweise die Bekdimpfung der Ambrosia-Planze jdhrlich ca. 50
Mio. kanadische Dollar aufgewandt.**?
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