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verbessern und Menschen in Krisen unterstiitzen* v. 10.6.2015

Die Deutsche Gesellschaft fur Suizidpravention (DGS) begruf3t auBerordentlich die
parlamentarische Initiative einer BundestagsentschlieRung zur Férderung der
Suizidpravention. Damit wird ein nicht nur gesundheitspolitischer, gesellschaftlicher Notstand
aufgegriffen, sondern es werden effektive Schritte eingeleitet, die Suizidprévention in
Deutschland zu stérken.

Suizidalitat ist ganz Uberwiegend Zeichen eines schwerwiegenden psychischen Leides, nicht
immer, jedoch oftmals Teil einer psychischen Erkrankung. Der Suizidale erlebt Ablehnung,
Scham, Arger und zieht sich aus Beziehungen zuriick. Die unreflektierte Antwort der
Aulenwelt ist dann die der Abwendung, Ausgrenzung, Bagatellisierung, der Tabuisierung. In
diesem Klima der Verleugnung eines lebensbedrohlichen Zustands bedarf es bewusster,
gemeinsamer und entschiedener Anstrengungen, Suizidprévention durchzufiihren.

Die Deutsche Gesellschaft fur Suizidprévention (DGS) ist seit ihrer Griindung 1972 aktiv in
vielféltigen Initiativen mit dem Thema der Suizidpravention befasst. Unter anderem initiierte
sie die Entwicklung und Griindung des Nationalen Suizidpraventionsprogramms fur
Deutschland im Jahre 2002, das als Zusammenschluss von (ber 80 Institutionen vielféltige
konkrete Initiativen zur Suizidpravention befordert hat. Es ist gerade auch ein Ergebnis dieser
Arbeit, die Licken in der Versorgung suizidaler Menschen aufgezeigt zu haben. Diese liegen
vor allem in nicht ausreichenden niedrigschwelligen Behandlungsangeboten, die ber die
bestehenden psychiatrischen und psychotherapeutischen Hilfen hinausgehen. Zudem missen
diverse primarpraventive und aufklarende Initiativen gestartet werden und zu bundesweiten
Aktivitaten in Schulen und in der allgemeinen Offentlichkeit entwickelt werden. Manche
Gemeinden haben geeignete Angebote fiir Menschen in suizidalen Krisen entwickelt. An
diesen Erfahrungen orientierend sollten bundesweit einheitliche und verlassliche Strukturen
aufgebaut werden, die allen Bilirgern wohnortnah zur Verfugung stehen.

Der vorgelegte Antrag ist grundsatzlich sehr zu begriiBen, sowohl in seiner Analyse des
Problems als auch in den vorgeschlagenen MaRnahmen. Die DGS begrii3t besonders aus
suizidologischer und suizidpraventiver Perspektive die Forderung nach spezifischen
niedrigschwelligen, d.h. von den Betroffenen auch dann aufsuchbaren Hilfen, wenn diese sehr
ambivalent, skeptisch oder misstrauisch gegentiber Hilfen sind.
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Es ist der Deutschen Gesellschaft fiir Suizidpravention (DGS) ein essentielles
Anliegen, eine Initiative des Deutschen Bundestages zur Suizidprévention zu
befordern. Deshalb setzt sie sich besonders dafur ein, eine
fraktionsiibergreifende Beférderung der Suizidprévention durch den
Deutschen Bundestag zu erreichen. Der Vorstand der DGS steht dem
Deutschen Bundestag jederzeit auch zur interfraktionellen Diskussion des Themas zur
Verfugung.

Berlin, 9.10.2015
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