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Stickstoffdioxid (NO2)

• Dringt tief in die Lunge ein, da es 
relativ wasser-unlöslich ist.

• Kann als Oxidationsmittel die 
Lunge angreifen.

• Zur gesundheitlichen Bewertung 
werden toxikologische und 
epidemiologische Befunde 
integriert.

• Es treten sowohl kurzfristige als 
auch langfristige Auswirkungen 
auf die Gesundheit auf. 



Grenzwerte

• NO2 wird in der Europäischen 
Union auf dem Niveau der 
Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) reguliert (WHO Air Quality 
Guidelines 2005). 

• EU-Grenzwerte:
Jahresmittelwert: 40 µg/m3

1-Stundenmittelwert*: 200 µg/m3

*der nicht öfter als 18 mal im Jahr überschritten werden darf



ESCAPE-Studie: 
Jahresmittelwerte der NO2 Konzentration

Cyrys et al. Atmospheric Environment (2012)



ESCAPE-Studie: 
Hauptergebnisse für natürliche Mortalität 

Exposure
Fixed 

Increment 

Cohorts Subjects Hazard Ratios*

(95% CI)

PM10 (µg/m3) ‡ 10 19 322,159 1.04 (1.00–1.09)

Coarse PM (µg/m3) ‡ 5 19 322,159 1.04 (0.98–1.10)

PM2.5 (µg/m3) ‡ 5 19 322,159 1.07 (1.02–1.13)

Absorbance PM2.5 (10-5/m) ‡ 1 19 322,159 1.02 (0.97–1.07)

NO2 (µg/m3) 10 22 367,251 1.01 (0.99–1.03)

NOx (µg/m3) 20 22 367,251 1.02 (1.00–1.04)

Traffic intensity on the nearest road

adjusted for background NO2

(vehicles/day) §

5,000 20 349,916 1.01 (1.00–1.03)

Traffic load on major roads in a 

100m buffer adjusted for background 

NO2 (vehicles*meters/day) ||

4,000,000 21 357,380 1.01 (0.98–1.05)

*Adjusted for age (time variable), year of enrolment, sex, marital status, education, occupation, smoking status, smoking duration 

and smoking intensity, environmental tobacco smoke, fruit intake, vegetables intake, alcohol consumption, body-mass index 

(BMI), socioeconomic area-level variables.

‡Particulate matter not available for EPIC-Umeå, EPIC-Varese, and EPIC-San Sebastian. For E3N and SAPALDIA, particulate matter 

was available for part of the cohort. §Not available for EPIC-Varese and EPIC-San Sebastian. ||Not available for EPIC-Varese.

Beelen et al. Lancet (2014)
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Cesaroni et al. Environmental Health Perspectives
(2013)



NO2-Jahresmittelwerte und Mortalität

Faustini et al. European Respiratory Journal (2014)



Stickstoffdioxid und Asthma bei Kindern

• 5.115 Kinder im 
Alter von 7-8 
Jahren

• 381 Asthma 
Fälle (7,4%)

• NO2-Exposition 
erhöht das 
Risiko für 
Asthma, ist aber 
in dieser Studie 
nicht statistisch 
signifikant.

MacIntyre et al. Environmental Health Perspectives
(2014)
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Stickstoffdioxid und Asthma bei Kindern: 
Rolle der genetischen Prädisposition?

MacIntyre et al. Environmental Health Perspectives
(2014)



Bewertung der Gesundheitsauswirkungen und 
Grenzwerte des NO2

• Die Rolle von „NO2 per se“ wird diskutiert, aber die 
epidemiologischen und toxikologischen Studien belegen 
den Zusammenhang und Studien zu alternativen 
Erklärungen fehlen.

• Studien konnten inzwischen NO2-Effekte unabhängig von 
den Feinstaub-Konzentrationen und unterhalb der 
WHO-Grenzwertempfehlung zeigen.

• Der WHO REVIHAAP-Report (2013) bestätigt ein 
Anwachsen der wissenschaftlichen Evidenz und hält eine 
systematische Überarbeitung der Grenzwerte für 
notwendig.
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